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Erasmus+ KA220 projekta 4 ELEMENTS IN 

!w¢{ ƳŢǊƫƛǎ ƛǊ ǳȊƭŀōƻǘ ǇƛŜŀǳƎǳǑƻ ƛȊƎƭơǘƻǘņƧǳ 

ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜǎ ƳņƪǎƭņΣ ƪǳƭǘǹǊŀǎ ƳŀƴǘƻƧǳƳņ ǳƴ 

ŀƴƎưǳ ǾŀƭƻŘŀǎ ŀǇƎǳǾŢΦ LŜǎŀƛǎǘƻǘ ǇƛŜŀǳƎǳǑƻǎ 

ƳǹȌƛȊƎƭơǘơōņΣ ǘŀǎ ǾŜƛŎƛƴŀ ǇƛŜŀǳƎǳǑƻ ƛŜƪưŀǳǑŀƴǳ 

un izaugsmi. 

 

п 9[9a9b¢{ Lb !w¢{Σ ŀǘƪƭņƧ ŘȊƛưǳ saikni starp 

ƳņƪǎƭǳΣ ƪǳƭǘǹǊǳ ǳƴ ǳƴ ƛȊƎƭơǘơōǳ ǳƴ ǇŢǘŀ 

ǇņǊǾŜƛŘƻƧƻǑƻ őŜǘǊǳ ŜƭŜƳŜƴǘǳ - zemes, gaisa, 

uguns ǳƴ ǹŘŜƴǎ ǎǇŢƪǳ 9ƛǊƻǇŀǎ Ƴņƪǎƭņ ǳƴ 

ƳŀƴǘƻƧǳƳņΦ 
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LǘņƭƛƧŀǎ όLƴǎǘƛǘǳǘƻ ŘŜƛ sordi di Torino), 

{ƭƻǾŢƴƛƧŀǎ ό¢ǊŜǑņ ±ŜŎǳƳŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘņǘŜύ ǳƴ 
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^ǳōưŀƴŀΣ нлноΦ ƎŀŘŀ ƳŀǊǘǎ 
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tǊƻƧŜƪǘǎ Ϧп 9ƭŜƳŜƴǘǎ ƛƴ !ǊǘǎϦΣ ƪņ ƴƻǊņŘŀ 
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ŀǘǘŢƭƻƧǳƳǳ ǇǊƻƧŜƪǘŀ ǇŀǊǘƴŜǊǾŀƭǎǘǳ 

ό.ŜưƒƛƧŀǎΣ CǊŀƴŎƛƧŀǎΣ DǊƛŜƫƛƧŀǎΣ LǘņƭƛƧŀǎΣ 

[ŀǘǾƛƧŀǎΣ {ƭƻǾŢƴƛƧŀǎΣ {ǇņƴƛƧŀǎ ǳƴ 
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Wƻ ơǇŀǑƛ ƎŀŘƻǎ ǾŜŎņƪǳ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƻΣ 

ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƻ ŀǊ ŘƛǎƭŜƪǎƛƧǳ Ǿŀƛ ǎǇŜŎƛŦƛǎƪņƳ 

ƳņŎơōǳ ƎǊǹǘơōņƳ ǳƴ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƻ ŀǊ 

ǊŜŘȊŜǎ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛŜƳ ǾŀƧŀŘȊơōŀǎΦ ~ơƳ 

ƎǊǳǇņƳ ƳņŎơōǳ ǎǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴƻǎ ǳƴ 

ǇŀǑņǎ ƴƻŘŀǊōơōņǎ ōǹǘǳ ƧņƸŜƳ ǾŢǊņ 

ǾƛƸǳ ǾŀƧŀŘȊơōŀ ŀǳƎǘΣ ƪƻƳǇŜƴǎŢǘ 

ǘǊǹƪǳƳǳǎΣ ƪņ ŀǊơ ŀǇȊƛƴņǘƛŜǎ ǳƴ 

ƛȊƳŀƴǘƻǘ ǾƛƸǳ ơǇŀǑņǎ ǎǇŢƧŀǎΦ {ǇŜŎƛŦƛǎƪƻ 

ƳņŎơōǳ ƎǊǹǘơōǳ ƎŀŘơƧǳƳņ ŘŀȌņƳ 

ǇǊŀǎƳŢƳ ƛǊ ƧņǇƛŜǑƫƛǊ ǇǊƛƻǊƛǘņǘŜ ŎƛǘƛŜƳΣ 

ǘņǎ ƛǊ ƧņƳņŎŀ ƳƻŘƛŦƛŎŢǘņ ǾŜƛŘņ Ǿŀƛ ŀǊơ 

ƧņƛȊƭŀƛȌ ǇŀǾƛǎŀƳΦ 
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bŜǇņǊǇǊƻǘŀƳƛ ǑŀƧņ ǊƻƪŀǎƎǊņƳŀǘņ ƛǊ ŀǇƭǹƪƻǘŀǎ 

őŜǘǊŀǎ ǾŀƭƻŘǳ ǇǊŀǎƳŜǎΣ ƪŀǎ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳŀǎ ǾŀƭƻŘŀǎ 

ŀǇƎǳǾŜƛ όǊǳƴņǑŀƴŀΣ ƭŀǎơǑŀƴŀΣ ǊŀƪǎǘơǑŀƴŀ ǳƴ 

ƪƭŀǳǎơǑŀƴņǎύΣ ǾŢƭŀƳǎ Ǿƛǎņǎ ƴƻŘŀǊōơōņǎ ǳƴ ŀǘōƛƭǎǘƻǑƛ 

a/9w .м ƭơƳŜƴƛƳΦ ±ƛǎōŜƛŘȊƻǘΣ ƛǊ ǎƴƛŜƎǘƛ ŘŀȌƛ 

ǎǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴǳ ǎǘǊǳƪǘǹǊŀǎ ǇƛŜƳŢǊƛΣ ƪŀƳ ǎŜƪƻ 

ƭƛǘŜǊŀǘǹǊŀ ǳƴ ŀǘǎŀǳŎŜǎΦ 
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Yŀǎ ƛǊ ǎǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴƛ 

ǳƴ ƪņǇŢŎ ǘƛŜ ƛǊ 

ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳƛΚ 
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Yŀǎ ƛǊ ǎǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴƛ ǳƴ ƪņǇŢŎ 

ǘƛŜ ƛǊ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳƛΚ 
 
 

aņŎơōǳ ǎǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴƛ ƛǊ ưƻǘƛ ƴƻŘŜǊơƎƛ ǎƪƻƭƻǘņƧƛŜƳ ŀǊ 

ƴŜƭƛŜƭǳ ǇƛŜǊŜŘȊƛΦ Wƻ ǾŀƛǊņƪ ǇƛŜǊŜŘȊŜǎ ƛǊ ǎƪƻƭƻǘņƧƛŜƳΣ 

Ƨƻ ǾŀƛǊņƪ ǾƛƸƛ ǾŀǊ ōǹǘ ǊŀŘƻǑƛ ǳƴ ōǊơǾƛ ƛȊǾŢƭŢǘƛŜǎ 

ǎǘǳƴŘŀǎ Ǉƭņƴŀ Řŀưŀǎ ǇŢŎ ǎŀǾƛŜƳ ƛŜǎƪŀǘƛŜƳΦ 

aņŎơōǳ ǎǘǳƴŘŀǎ ƴŀǾ ǘŀǎ ǇŀǘǎΣ ƪŀǎ ǎǘǳƴŘǳ ǇƭņƴƛΣ ǘņ 

ƛǊ ƛŜǎǇŢƧŀ ơǎǘŜƴƻǘ ǎǘǳƴŘŀǎ ǇƭņƴǳΦ {ǘǳƴŘŀǎ Ǉƭņƴǎ ǘƛŜƪ 

ŘŜŦƛƴŢǘǎ ƪņ ŀǾƻǘǎ Ǿŀƛ ǊơƪǎΣ ƪŀǎ ǇŜŘŀƎƻƎǳǎ ǾŀŘŀ ǾƛƸǳ 

ŘŀǊōŀ ǳƴ ƳņŎơōǳ ǇǊƻŎŜǎņΦ tŜŘŀƎƻƎƛΣ ƪŀǎ Ǉƭņno ir 

ǇņǊƭƛŜŎƛƴņǘƛ ǇŀǊ ǎŀǾƛŜƳ ƳŢǊƫƛŜƳΦ  
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±ƛƸƛŜƳ ƛǊ ƧņŀǇȊƛƴņǎ ǎŀǎƴƛŜŘȊŀƳƛŜ ƳŢǊƫƛΣ 

ƛȊƳŀƴǘƻƧƻǘ ƳņŎơōǳ ǎǘǳƴŘŀǎ Ǿŀƛ ơǎǘŜƴƻƧƻǘ ƳņŎơōǳ 

ǎǘǳƴŘǳ ǇƭņƴǳǎΦ {ǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴƛ ǾŀǊ ƛŜǘǾŜǊǘ όмύ ǎŀǘǳǊǳΣ 

όнύ ƳŜǘƻŘŜǎΣ όоύ ŘŀǊōơōŀǎΣ όпύ ǇǊŀƪǎƛΣ όрύ ǾŢǊǘŢǑŀƴǳ 

ǳƴ όсύ ƳŀǘŜǊƛņƭus, ko 

pedagogs var izmantot, 

vadot stundas (Trigueros, 

2018).  

 

¢ǳǊƪƭņǘ ǎǘǳƴŘǳ ǇƭņƴƛŜƳ 

Ƨņōǹǘ ǇŀƳŀǘƻǘƛŜƳ ŀǊ 

ŘŀȌņŘǳ ŘƛǎŎƛǇƭơƴǳ 

ǘŜƻǊƛƧņƳΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ 

ƭƛƴƎǾƛǎǘƛƪŀǎΣ ǇǎƛƘƻƭƻƒƛƧŀǎΣ 
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ƪƻƳǳƴƛƪņŎƛƧŀǎ ǳΦ ŎΦ ǘŜƻǊƛƧņƳΦ ¢ǳǊƪƭņǘ ǘŀƧƻǎ 

ƧņƛŜƪưŀǳƧ ǎƪƻƭƻǘņƧǳ ǇƛŜǊŜŘȊŜ ǾŀƭƻŘŀǎ 

ǇŀǎƴƛŜƎǑŀƴŀǎ ƧƻƳņΦ  

±ŀƭƻŘŀǎ ǎǘǳƴŘŀǎ Ǉƭņƴŀ ǊŀƪǎǘơǑŀƴŀ ƛǊ ǎŀƛǎǘơǘŀ 

ŀǊ ǾŀƭƻŘŀǎ ǇŀǎƴƛŜƎǑŀƴŀǎ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊņŎƛƧǳΦ  

 

5ŀȌŀǎ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊņŎƛƧŀǎ ƛǊ ƛȊǊņŘơƧǳǑņǎ 

labas, citas - ƴŢΣ ǘƻƳŢǊ Ǿƛǎŀǎ ǘņǎ ǾŜƛŘƻ 

ǾŢǊǘơƎǳ ǎƪƻƭƻǘņƧŀ ǇƛŜǊŜŘȊƛ όƪƻ ŘŀǊơǘ ǳƴ ƪƻ 

ƴŜŘŀǊơǘ ƳņŎơōǳ ƎǊǳǇņǎ). 

 

±Ţƭ ǎǾŀǊơƎņƪ ƛǊ ǘŀǎΣ ƭŀƛ ǎǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴƛ ǳƴ ǎǘǳƴŘǳ 

ơǎǘŜƴƻǑŀƴŀ ŀǘǎǘņǘǳ ǇƛŜǘƛŜƪŀƳƛ ŘŀǳŘȊ ǾƛŜǘŀǎ 

ŀǳŘȊƛƴņǘņƧƛŜƳκǾŀƭƻŘǳ ǎƪƻƭƻǘņƧƛŜƳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘ ǎŀǾŀ 

ŘŀǊōŀ ǾƛŜǘǳΣ ƭŀƛƪǳ ǳƴ ǇŀǇƛƭŘǳ ƳŀǘŜǊƛņƭǳǎΣ ƸŜƳƻǘ 

ǾŢǊņ ǎƪƻƭŢƴǳ ǇǎƛƘƻƭƻƒƛǎƪƻǎ ǇǊƻŦƛƭǳǎΣ ǾŀƧŀŘȊơōŀǎΣ 

ǾŢƭƳŜǎ ǳƴ ŎŜƴǘƛŜƴǳǎΣ ƪņ ŀǊơ ǊŀŘǳǑƻǎ ƎǊǳǇŀǎ 

dinamiku.  
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aņŎơōǳ ǎǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴǳ ǳƴ ǎǘǳƴŘǳ ơǎǘŜƴƻǑŀƴŀǎ 

ǳȊŘŜǾǳƳǎ ƛǊ ǾƛǊȊơǘ ǳƴ ƛŜǎŀƛǎǘơǘ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƻǎΣ ƭŀƛ 

ǎŀǎƴƛŜƎǘǳ ǇŀǊŜŘȊŢǘƻǎ ƳņŎơōǳ ǊŜȊǳƭǘņǘǳǎΦ  

{ǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴǳ ǇǊƛŜƪǑǊƻŎơōŀ ƛǊ ǎǘǊǳƪǘǳǊŢǘņ ǾŜƛŘņ 

ƻǊƎŀƴƛȊŢǘ Ǝŀƴ ƳņŎơǑŀƴǳΣ Ǝŀƴ ƳņŎơǑŀnos. 
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tŀǑņǎ ƳņŎơōǳ ǎǘǳƴŘņǎκƴƻŘŀǊōơōǳ ơǎǘŜƴƻǑŀƴņ 

Ŏƛǘŀ ǎǘŀǊǇņ ƧņƸŜƳ ǾŢǊņ ƳŢǊƫƛ ǳƴ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳƛΣ 

ǇǊƻǘƛΣ ǎŢŘǾƛŜǘǳ ƛȊǾƛŜǘƻƧǳƳǎΣ ƴƻŘŀǊōơōǳ ƛƭƎǳƳǎΣ 

ƪņ ŀǊơ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƻ ǾŀƧŀŘȊơōŀǎΣ ǾŢƭƳŜǎ ǳƴ 

centieni.  

 

aņŎơōǳ ǎǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴƛ ƛǊ ưƻǘƛ ƴƻŘŜǊơƎƛ 

ǎƪƻƭƻǘņƧƛŜƳ ŀǊ ƴŜƭƛŜƭǳ ǇƛŜǊŜŘȊƛΦ Wƻ ǾŀƛǊņƪ 

ǇƛŜǊŜŘȊŜǎ ƛǊ ǎƪƻƭƻǘņƧƛŜƳΣ Ƨƻ ǾŀƛǊņƪ ǾƛƸƛ ǾŀǊ ōǹǘ 

ǊŀŘƻǑƛ ǳƴ ōǊơǾƛ ƛȊǾŢƭŢǘƛŜǎ ǎǘǳƴŘŀǎ Ǉƭņƴŀ Řŀưŀǎ 

ǇŢŎ ǎŀǾƛŜƳ ƛŜǎƪŀǘƛŜƳΦ 

 

aņŎơōǳ ǎǘǳƴŘŀǎ ƴŀǾ ǘŀǎ ǇŀǘǎΣ ƪŀǎ ǎǘǳƴŘǳ ǇƭņƴƛΣ ǘņ 

ƛǊ ƛŜǎǇŢƧŀ ơǎǘŜƴƻǘ ǎǘǳƴŘŀǎ ǇƭņƴǳΦ {ǘǳƴŘŀǎ Ǉƭņƴǎ ǘƛŜƪ 

ŘŜŦƛƴŢǘǎ ƪņ ŀǾƻǘǎ Ǿŀƛ ǊơƪǎΣ ƪŀǎ ǇŜŘŀƎƻƎǳǎ ǾŀŘŀ ǾƛƸǳ 

ŘŀǊōŀ ǳƴ ƳņŎơōǳ ǇǊƻŎŜǎņΦ tŜŘŀƎƻƎƛΣ ƪŀǎ Ǉƭņƴƻ ƛǊ 

ǇņǊƭƛŜŎƛƴņǘƛ ǇŀǊ ǎŀǾƛŜƳ ƳŢǊƫƛŜƳΦ 
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±ƛƸƛŜƳ ƛǊ ƧņŀǇȊƛƴņǎ ǎŀǎƴƛŜŘȊŀƳƛŜ ƳŢǊƫƛΣ 

ƛȊƳŀƴǘƻƧƻǘ ƳņŎơōǳ ǎǘǳƴŘŀǎ Ǿŀƛ ơǎǘŜƴƻƧƻǘ ƳņŎơōǳ 

ǎǘǳƴŘǳ ǇƭņƴǳǎΦ  

 

{ǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴƛ ǾŀǊ ƛŜǘvert (1) saturu, (2) metodes, 

όоύ ŘŀǊōơōŀǎΣ όпύ ǇǊŀƪǎƛΣ όрύ ǾŢǊǘŢǑŀƴǳ ǳƴ όсύ 

ƳŀǘŜǊƛņƭǳǎΣ ƪƻ ǇŜŘŀƎƻƎǎ ǾŀǊ ƛȊƳŀƴǘƻǘΣ ǾŀŘƻǘ 

stundas (Trigueros, 2018). 

¢ǳǊƪƭņǘ ǎǘǳƴŘǳ ǇƭņƴƛŜƳ Ƨņōǹǘ ǇŀƳŀǘƻǘƛŜƳ ŀǊ 

ŘŀȌņŘǳ ŘƛǎŎƛǇƭơƴǳ ǘŜƻǊƛƧņƳΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ƭƛƴƎǾƛǎǘƛƪŀǎΣ 

ǇǎƛƘƻƭƻƒƛƧŀǎΣ ƪƻƳǳƴƛƪņŎƛƧŀǎ ǳΦ ŎΦ ǘŜƻǊƛƧņƳΦ 

 

¢ǳǊƪƭņǘ ǘŀƧƻǎ ƧņƛŜƪưŀǳƧ ǎƪƻƭƻǘņƧǳ ǇƛŜǊŜŘȊŜ ǾŀƭƻŘŀǎ 

ǇŀǎƴƛŜƎǑŀƴŀǎ ƧƻƳņΦ ±ŀƭƻŘŀǎ ǎǘǳƴŘŀǎ Ǉƭņƴŀ 

ǊŀƪǎǘơǑŀƴŀ ƛǊ ǎŀƛǎǘơǘŀ ŀǊ ǾŀƭƻŘŀǎ ǇŀǎƴƛŜƎǑŀƴŀǎ 
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ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊņŎƛƧǳΦ 5ŀȌŀǎ ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊņŎƛƧŀǎ ƛǊ 

ƛȊǊņŘơƧǳǑņǎ ƭŀōŀǎΣ Ŏƛǘŀǎ - ƴŢΣ ǘƻƳŢǊ Ǿƛǎŀǎ ǘņǎ ǾŜƛŘƻ 

ǾŢǊǘơƎǳ ǎƪƻƭƻǘņƧŀ ǇƛŜǊŜŘȊƛ όƪƻ ŘŀǊơǘ ǳƴ ƪƻ ƴŜŘŀǊơǘ 

ƳņŎơōǳ ƎǊǳǇņǎύΦ  

 

±Ţƭ ǎǾŀǊơƎņƪ ƛǊ ǘŀǎΣ ƭŀƛ ǎǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴƛ ǳƴ ǎǘǳƴŘǳ 

ơǎǘŜƴƻǑŀƴŀ ŀǘǎǘņǘǳ ǇƛŜǘƛŜƪŀƳƛ ŘŀǳŘȊ ǾƛŜǘŀǎ 

ŀǳŘȊƛƴņǘņƧƛŜƳκǾŀƭƻŘǳ ǎƪƻƭƻǘņƧƛŜƳ ƻǊƎŀƴƛȊŢǘ 

sava darba vietu, laiku un papildu 

matŜǊƛņƭǳǎΣ ƸŜƳƻǘ ǾŢǊņ ǎƪƻƭŢƴǳ ǇǎƛƘƻƭƻƒƛǎƪƻǎ 

ǇǊƻŦƛƭǳǎΣ ǾŀƧŀŘȊơōŀǎΣ ǾŢƭƳŜǎ ǳƴ ŎŜƴǘƛŜƴǳǎΣ ƪņ 

ŀǊơ ǊŀŘǳǑƻǎ ƎǊǳǇŀǎ ŘƛƴŀƳƛƪǳΦ 

 

 aņŎơōǳ ǎǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴǳ ǳƴ ǎǘǳƴŘǳ ơǎǘŜƴƻǑŀƴŀǎ 

ǳȊŘŜǾǳƳǎ ƛǊ ǾƛǊȊơǘ ǳƴ ƛŜǎŀƛǎǘơǘ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƻǎΣ ƭŀƛ 

ǎŀǎƴƛŜƎǘǳ ǇŀǊŜŘȊŢǘƻǎ ƳņŎơōǳ ǊŜȊǳƭǘņǘǳǎΦ  
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{ǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴǳ ǇǊƛŜƪǑǊƻŎơōŀ ƛǊ ǎǘǊǳƪǘǳǊŢǘņ ǾŜƛŘņ 

ƻǊƎŀƴƛȊŢǘ Ǝŀƴ ƳņŎơǑŀƴǳΣ Ǝŀƴ ƳņŎơǑŀƴƻǎΦ  

 

tŀǑņǎ ƳņŎơōǳ ǎǘǳƴŘņǎκƴƻŘŀǊōơōǳ ơǎǘŜƴƻǑŀƴņ Ŏƛǘŀ 

ǎǘŀǊǇņ ƧņƸŜƳ ǾŢǊņ ƳŢǊƫƛ ǳƴ ƛŜǊƻōŜȌƻƧǳƳƛΣ ǇǊƻǘƛΣ 

ǎŢŘǾƛŜǘǳ ƛȊǾƛŜǘƻƧǳƳǎΣ ƴƻŘŀǊōơōǳ ƛƭƎǳƳǎΣ ƪņ ŀǊơ 

ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƻ ǾŀƧŀŘȊơōŀǎΣ ǾŢƭƳŜǎ ǳƴ ŎŜƴǘƛŜƴƛΦ 

 

bƻŘŀǊōơōǳ Ǉƭņƴƛ ƛǊ ǇŀǊŜŘȊŢǘƛΣ ƭŀƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛ ǾŀǊŢǘǳ 

ƛȊǾŢƭŢǘƛŜǎΣ ƪŀǎ Ǿƛǎƭŀōņƪ ŀǘōƛƭǎǘ ǎƪƻƭŢƴǳ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳņƭŀƧŀƛ ŀǇƳņŎơōŀƛ ǳƴ ƎǊǳǇǳ ƳņŎơōņƳ ǳƴ ƪŀǎ  

ƛǊ ǾƛǎǇƛŜƳŢǊƻǘņƪŀƛǎ ǎƪƻƭƻǘņƧƛŜƳΣ ƭŀƛ ŀǘǾƛŜƎƭƻǘǳ 

ǾŀƭƻŘŀǎ ŀǇƎǳǾƛ ǎƪƻƭŢƴƛŜƳΦ  
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¢ņǇŢŎ ŀǊ Ǒƻ ǊƻƪŀǎƎǊņƳŀǘǳ ƳŢǎ ǾŢƭŀƳƛŜǎ ǇŀǊņŘơǘ 

ŎƛǘƛŜƳΣ ƪņ ǎŀƎŀǘŀǾƻǘ ƴŜƭƛŜƭŀǎ ƳņŎơōǳ ƎǊǳǇŀǎ 

ƳņŎơōǳ ƴƻŘŀǊōơōŀǎΣ ƪņ Ǉƭņƴƻǘ ƳņŎơōǳ ǎǘǳƴŘǳΣ ǘƻ 

ǾŀŘơǘ ǳƴ ƴƻŘǊƻǑƛƴņǘ ŜŦŜƪǘơǾǳ ŀǘƎǊƛŜȊŜƴƛǎƪƻ ǎŀƛǘƛ 

όǾŢǊǘŢǑŀƴǳύ ǑŀƧņ ǾƛŘŢΦ 

 

  

 



 

9ƛǊƻǇŀǎ {ŀǾƛŜƴơōŀǎ ŦƛƴŀƴǎŢǘǎΦ tŀǳǎǘƛŜ ǾƛŜŘƻƪưƛ ǳƴ ǳȊǎƪŀǘƛ ŀǘǎǇƻƎǳưƻ ŀǳǘƻǊŀό-u) 
ǇŜǊǎƻƴơƎƻǎ ǳȊǎƪŀǘǳǎ ǳƴ ƴŜ ǾƛŜƴƳŢǊ ǎŀƪǊơǘ ŀǊ 9ƛǊƻǇŀǎ {ŀǾƛŜƴơōŀǎ Ǿŀƛ 9ƛǊƻǇŀǎ LȊƎƭơǘơōŀǎ 
ǳƴ YǳƭǘǹǊŀǎ ƛȊǇƛƭŘŀƒŜƴǘǹǊŀǎ ό9!/9!ύ ǾƛŜŘƻƪƭƛΦ bŜ 9ƛǊƻǇŀǎ {ŀǾƛŜƴơōŀΣ ƴŜ 9!/9! ƴŜƴŜǎ 
ŀǘōƛƭŘơōǳ ǇŀǊ ǇŀǳǎǘŀƧƛŜƳ ǳȊǎƪŀǘƛŜƳΦ       16 

Yņ ǎǘǊǳƪǘǳǊŢǘ 

ǾƛŜƴƪņǊǑǳ ǎǘǳƴŘŀǎ 

ǇƭņƴǳΚ 
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Yņ ǎǘǊǳƪǘǳǊŢǘ ǾƛŜƴƪņǊǑǳ 

ǎǘǳƴŘŀǎ ǇƭņƴǳΚ  
 

{ǘǳƴŘŀǎ Ǉƭņƴŀ ǊŀƪǎǘơǑŀƴŀ ŀƛȊƸŜƳ ƭŀƛƪǳΣ ǾŀƛǊņƪ 

Ǿŀƛ ƳŀȊņƪΦ aņŎơōǳ ǎǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴƛ ǾŀǊ ōǹǘ ưƻǘƛ 

ŘŀȌņŘƛΦ ~Ŝƛǘ ƳŢǎ ǇƛŜŘņǾņƧŀƳ ǘƛƪŀƛ ǇƛŜƳŢǊǳΣ 

ƪņ ǎǘǊǳƪǘǳǊŢǘ ǾƛŜƴƪņǊǑǳ ƳņŎơōǳ ǎǘǳƴŘŀǎ 

ǇƭņƴǳΦ  
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±ƛǎǇƛǊƳǎ ǾŀǊŀǘ ŀǇǎǾŢǊǘ ƳŢǊƫŀ Ǿŀƛ ƴƻƭǹƪŀ ǎǘǊǳƪǘǹǊǳΣ 

ƪƻ ŀǇƭǹƪƻǎƛŜǘ ǎŀǾņ ƳņŎơōǳ ǎǘǳƴŘņΦ  

 

5ŀȌƛ ƳŢǊƫƛ ǾŀǊ ƛŜǘǾŜǊǘ ǎŀƛǎǘơǘǳǎ ŀǇŀƪǑƳŢǊƫǳǎΦ 

Wŀ ǇŀǎƴƛŜŘȊŀǘ ƳņŎơōǳ ǎǘǳƴŘǳ ǇŀǊ ŘŀǊōơōŀǎ 

ǾņǊŘƛŜƳ ǇŀƎņǘƴŜǎ ŦƻǊƳņΣ ǾŀǊŀǘ ŀǊơ ǇƛŜƳƛƴŢǘ 

ŘƛǾŘŀōƧŀ ǘŜƛŎƛŜƴǳ ǳƴ ǇŀǎǘņǾơƎƻǎ ǾņǊŘǳǎΣ ƪŀǎ ǘƻǎ 

paskaidro. 

 

^ƻǘƛ ǎǾŀǊơƎǎ ƛǊ ǎtundas ilgums, jo pedagogiem ir 

ƧņƛŜƪưŀǳƧ ǇŀǊŜŘȊŀƳŀƛǎ ƭŀƛƪǎ ƳŀǘŜǊƛņƭŀ ŀǇƎǹǑŀƴŀƛ 

όǇƛŜƳŢǊŀƳΣ сл ƳƛƴǹǘŜǎύΦ  
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[ŀƛƪŀ ǇņǊǾŀƭŘơōŀ ƛǊ ǎǾŀǊơƎŀΣ Ƨƻ ơǇŀǑƛ ŀǊ 

ǇƛŜŀǳƎǳǑŀƧƛŜƳ ŀǳŘȊŢƪƸƛŜƳΣ ƪǳǊƛŜƳ ƛǊ 

ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳŀ ƭŀōŀ ƭŀƛƪŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊŢǑŀƴŀΦ 

 

 

LŜǎƛƭŘơǑŀƴņǎ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŜ ǇŀƭơŘȊ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳŀƧƛŜƳ 

ŀǘǎƭņōǘ ǳƴ ƪƻƴŎŜƴǘǊŢǘƛŜǎ ǳȊ ŀǇƎǹǎǘŀƳƻ 

ǘŢƳǳΦ  

 

!ǘŎŜǊƛŜǘƛŜǎΣ ƪŀ Ǒŀƛ ǎŀŘŀưŀƛ Ƨņōǹǘ ƭŀōƛ ǎŀƛǎǘơǘŀƛ ŀǊ 

Ǉƭņƴƻǘƻ ƳņŎơōǳ ǎŀǘǳǊǳΦ LŜǎƛƭŘơǑŀƴņǎ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŜƛ 

ƴŜǾŀƧŀŘȊŢǘǳ ōǹǘ ƎŀǊŀƛΣ ǾƛǎƳŀȊ р ƳƛƴǹǘŜǎΦ  
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tŜŘŀƎƻƎƛκǎƪƻƭƻǘņƧƛ ƛƴǘŜƎǊŢ őŜǘǊŀǎ ǾŀƭƻŘŀs prasmes 

ǾŀƭƻŘǳ ŀǇƎǳǾŢΣ Ƨƻ ǊŜņƭŀƧņ ŘȊơǾŢ ǘņǎ ƴŜƴƻǘƛŜƪ 

ƛȊƻƭŢǘƛΦ ±ƛŜƴŀǎ ǇǊŀǎƳŜǎ ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ǾŜŘ ǇƛŜ ŎƛǘŀǎΦ 
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tņǊōŀǳŘƛŜǘ ǎŀǾŀǎ 

ȊƛƴņǑŀƴŀǎ ǇŀǊ őŜǘǊņƳ 

ǾŀƭƻŘǳ ǇǊŀǎƳŢƳ 
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tņǊōŀǳŘƛŜǘ ǎŀǾŀǎ ȊƛƴņǑŀƴŀǎ 

ǇŀǊ őŜǘǊņƳ ǾŀƭƻŘǳ ǇǊŀǎƳŢƳ 
 

 

!ǇǊŀƪǎǘƛ ǳƴ ǎǘņǎǘƛ ǇŀǊ ƛȊǾŢƭŢǘŀƧƛŜƳ Ƴņƪǎƭŀǎ 

ŘŀǊōƛŜƳ ǇƛŜŘņǾņ ǎƪƻƭŢƴƛŜƳ ƳņŎơōǳ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳ ǳƴ 

ƛŜǎǇŢƧŀǎ ŀǇƎǹǘ őŜǘǊŀǎ ǾŀƭƻŘǳ ǇǊŀǎƳŜǎΣ ǾƛŜƴƭŀƛƪǳǎ 

ƛŜǇŀȊơǎǘƻǘ ŀǊơ Ŏƛǘǳǎ ǎƻŎƛņƭƻǎ ƪƻƴǘŜƪǎǘǳǎΣ ƪŀǎ ƴŀǾ 

ǎŀƛǎǘơǘƛ ŀǊ ǾƛƸǳ ƪƻǇƛŜƴņƳ ǳƴ ǾŀƭǎǘơƳΦ 5ŀȌņŘơōŀ ǳƴ 

ƭơŘȊơōŀǎ Ǌƻǎƛƴŀ ǎŀƭơŘȊƛƴņǘ ǳƴ ƪƻƴǘǊŀǎǘƛ ǎǘƛƳǳƭŢ 

ǾŀƭƻŘŀǎ ǇǊŀǎƳƧǳ ŀǇƎǳǾƛ ǳƴ ǘņŘŢƧņŘƛ ŀǘǾƛŜƎƭƻ 

ƳņŎơǑŀƴƻǎΦ 
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aņŎơǑŀƴņǎ ƛŜǎǇŢƧŀǎ ǳƴ ǾŀƭƻŘǳ ǇǊŀǎƳŜǎ 

±ŀƭƻŘǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛ ǳƴ ǎƪƻƭƻǘņƧƛ ǾŀǊ ǊŀŘơǘ ƛŜǎǇŢƧŀǎ 

ǎƪƻƭŢƴƛŜƳ ŀǇƎǹǘ ǾŀƭƻŘŀǎ ǇǊŀǎƳŜǎΣ ƪǳǊŀǎ ǾŀǊ 

ƛŜŘŀƭơǘ ǇǊƻŘǳƪǘơǾŀƧņǎκŀƪǘơǾŀƧņǎ ǳƴ 

ǊŜŎŜǇǘơǾŀƧņǎκǇŀǎơǾŀƧņǎ ǇǊŀǎƳŢǎΦ 

 

5ŀȌƪņǊǘ ǇǊƻŘǳƪǘơǾņǎκŀƪǘơǾņǎ ǇǊŀǎƳŜǎ ƛǊ ƧņŀƛȊǎǘņƧ ŀǊ 

ǊŜŎŜǇǘơǾŀƧņƳκǇŀǎơǾŀƧņƳ ǇǊŀǎƳŢƳ ǳƴ ƻǘǊņŘƛΣ ƭŀƛ 

ǎŀƎƭŀōņǘǳ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳņ ǳȊƳŀƴơōǳ ǳƴ ǇŀƎŀǊƛƴņǘǳ 

ǳȊƳŀƴơōŀǎ ƴƻǘǳǊơōǳΦ  
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Yņ ƳƛƴŢǘǎ ƛŜǇǊƛŜƪǑΣ ǑŀƧņ ǊƻƪŀǎƎǊņƳŀǘņ ƳŢǎ 

ǇƛŜǾŢǊǑŀƳƛŜǎ ǾƛǎņƳ őŜǘǊņƳ ǾŀƭƻŘǳ ǇǊŀǎƳŢƳΣ 

ƪǳǊŀǎ ǾŀǊ ƛŜŘŀƭơǘ ǇǊƻŘǳƪǘơǾŀƧņǎκŀƪǘơǾŀƧņǎ ǳƴ 

ǊŜŎŜǇǘơǾŀƧņǎκǇŀǎơǾŀƧņǎΦ tǊƻŘǳƪǘơǾņǎ ǇǊŀǎƳŜǎ 

ƛǊ ǊǳƴņǑŀƴŀ ǳƴ ǊŀƪǎǘơǑŀƴŀΣ ōŜǘ ǊŜŎŜǇǘơǾņǎ 

ǇǊŀǎƳŜǎ ƛǊ ƪƭŀǳǎơǑŀƴņǎ ǳƴ ƭŀǎơǑŀƴŀΦ 

LȊƎƭơǘơōŀǎ ǇǊƻŎŜǎņΣ ƪǳǊņ ƴƻǘƛŜƪ Ǝŀƴ 

ƳņŎơǑŀƴŀΣ Ǝŀƴ ƳņŎơǑŀƴņǎΣ ǇǊƻŘǳƪǘơǾņǎκŀƪǘơǾņǎ 

prasƳŜǎ ƎŀƭǾŜƴƻƪņǊǘ ƴƻȊơƳŢ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ 

ǇǊƻŘǳŎŢǑŀƴǳΣ ƪƻ ǾŀƭƻŘŀǎ ƭƛŜǘƻǘņƧǎ ƴƻŘƻŘ Ƴǳǘƛǎƪƛ 

Ǿŀƛ ǊŀƪǎǘƛǎƪƛΦ tǊƻŘǳƪǘơǾņǎκŀƪǘơǾņǎ prasmes 

ǇŀǇƛƭŘƛƴŀ ǊŜŎŜǇǘơǾņǎκǇŀǎơǾņǎ ǇǊŀǎƳŜǎΦ .ŜȊ ǘņƳ Ǒơǎ 

ǇƛǊƳņǎ ǇǊŀǎƳŜǎ ƴŜǇŀǎǘņǾŢǘǳ Ǿŀƛ ōǹǘǳ ǾņƧņƪŀǎΦ 
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 YƭŀǳǎơǑŀƴņǎ ǇǊŀǎƳŜǎ    

 

 YƭŀǳǎơǑŀƴņǎ όǳƴ ǾŢǊƻǑŀƴŀύ ǇŀƭơŘȊ ƛƴǘŜǊƴŀƭƛȊŢǘ 

ǾņǊŘǳǎΣ ǾŀƭƻŘŀǎ ǎǘǊǳƪǘǹǊŀǎ ǳƴ ŘƛƪŎƛƧǳΣ ƪŀǎ ƴƻŘƻŘ 

ǾŢǎǘơƧǳƳǳΣ ǘΦ ƛΦΣ ǊǹǇơƎŀ ǾņǊŘǳ ƛȊǾŢƭŜΣ ƪŀǎ ƴƻǎŀƪŀ 

noteiktu runas 

stilu.  

 

¢ņǇŢŎ ưŀǳƧƛŜǘ 

ǎƪƻƭŢƴƛŜƳ 

ƪƭŀǳǎơǘƛŜǎ ǇŢŎ 

ƛŜǎǇŢƧŀǎ ƛƭƎņƪ ǳƴ 

ǾŀƛǊņƪ ǊŜƛȌǳΦ  
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aņŎƻǘƛŜǎ ǎǾŜǑǾŀƭƻŘǳΣ ǇŀǊŀǎǘƛ ǾƛǎǇƛǊƳǎ ǘƛŜƪ ŀǇƎǹǘŀǎ 

ǊŜŎŜǇǘơǾņǎ ǇǊŀǎƳŜǎΣ ǳƴ ǇŢŎ ǘŀƳ ǇǊŀƪǘƛǎƪƛ 

ƧņǇƛŜƭƛŜǘƻ ǇǊƻŘǳƪǘơǾņǎ ǇǊŀǎƳŜǎΦ Wŀ ƳņŎơōǳ ǇǊƻŎŜǎņ 

ǘǊǹƪǎǘ ƪņŘŀǎ ƴƻ ǘņƳΣ ǊŜȊǳƭǘņǘǎ ƴŜōǹǎ ǇƛƭƴǾŢǊǘơƎǎΦ 

tŀǎơǾņǎ ǾŀƭƻŘŀǎ ǇǊŀǎƳŜǎ ƴŜƭƛŜƪ ǎƪƻƭŢƴƛŜƳ ƴŜƪƻ 

ŀƪǘơǾƛ ǊŀŘơǘΦ 

   

[ŀǎơǑŀƴŀǎ prasmes 

[ŀǎơǑŀƴŀ ƛǊ ǇǊŀǎƳŜΣ ƪŀǎ ǘƛŜƪ ŀǇƎǹǘŀ Ǿƛǎŀǎ ŘȊơǾŜǎ 

ƭŀƛƪņΦ [ŀǎơǑŀƴŀǎ ǇǊŀǎƳƧǳ ŀǇƎǹǑŀƴŀ ƛǊ ōǹǘƛǎƪŀ 

ǎƪƻƭŢƴǳ ƛȊǇǊŀǘƴŜƛΦ {ƪƻƭƻǘņƧƛŜƳ ƛǊ ƧņƛȊǎǘǊņŘņ 

ŜŦŜƪǘơǾŀǎ ƛȊǇǊŀǘƴŜǎ ǎǘǊŀǘŢƒƛƧŀǎΦ [ŀǎơǑŀƴŀǎ ƳŢǊƫƛǎ ƛǊ 

ǇŀŘŀǊơǘ ƴŜǊŜŘȊŀƳƻΣ ǇŀƳŀǘņ ŜǎƻǑƻΣ ƴƻȊơƳƛ 

redzamu un skaidru.  
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[ŀōƛ ƭŀǎơǘņƧƛ ŀƪǘơǾƛ ƛŜǎŀƛǎǘņǎ ǘŜƪǎǘŀ ƭŀǎơǑŀƴņΦ 

[ŀǎơǑŀƴŀǎ ǎǘǊŀǘŢƒƛƧŀǎ ƛŜǘǾŜǊΥ ǇŀǊŜŘȊŢǑŀƴǳ 

όƭŀǎơǑŀƴŀǎ ƳŢǊƫŀ ƴƻǘŜƛƪǑŀƴŀΣ ƛȊƳŀƴǘƻƧƻǘ 

ƎǊŀŦƛǎƪƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊǳΥ ƪŀǎΣ ƪŀŘΣ ƪņΣ ƪŀƳ ǳǘǘΦύΣ 

ǎŀƛƪƸǳ ǾŜƛŘƻǑŀƴǳ όŀǊ ǘƻΣ ƪƻ ǎƪƻƭŢƴƛ Ƨŀǳ 

ȊƛƴŀύΣ ǾƛȊǳŀƭƛȊŢǑŀƴǳ όǾƛŘŜΣ ǾŀǊƻƸƛΣ ŘŀǊōơōŀ 

ǎǘņǎǘņ Ǿŀƛ ǊŀƪǎǘơǑŀƴŀ ǇŀǊ ǎǘņǎǘǳύΣ 

ǎŜŎƛƴņǑŀƴǳΣ ƧŀǳǘņƧǳƳǳ ǳȊŘƻǑŀƴǳ ǳƴ 

kopsavilkumu. 
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tŀǎơǾņ ƪƭŀǳǎơǑŀƴņǎ ǳƴ ƭŀǎơǑŀƴŀ ǾŜŘ ǇƛŜ ŀƪǘơǾŀǎ 

ƎǊŀƳŀǘƛƪŀǎ ǎǘǊǳƪǘǹǊŀǎΣ ǾņǊŘǳ ƪǊņƧǳƳŀ ǎŀǊŀƪǎǘŀΣ 

ŘȊƛǊŘŢǘƻ ǳƴ ŀǘƪņǊǘƻǘƻ ǎǾŜǑǾŀƭƻŘŀǎ ǎƪŀƸǳ 

ƭƛŜǘƻǑŀƴŀǎΣ ǘƻƳŢǊ ƴŜ Ǿƛǎƛ ǎƪƻƭŢƴƛ ǎǇŢƧ ƭŀǎơǘ 

ƴŜƳŀǘŜǊƛņƭƻ ƪǳƭǘǹǊŀǎ ƻōƧŜƪǘǳ ǎǘņǎǘǳǎ ǳƴ 

aprakstus.  

~ƻ ǘŜƪǎǘǳ ƭŀǎơǑŀƴŀǎ ƳŢǊƫƛǎ ƛǊ ƛȊǇǊŀǘƴŜ ƧŜō 

ƧŢƎŀǎ ƛŜƎǹǑŀƴŀ ƴƻ ƛȊƭŀǎơǘņΦ {ƪƻƭŢƴƛŜƳ ŀǊ 

ǊŜŘȊŜǎ ƎǊǹǘơōņƳ ƭŀǎơǑŀƴŀǎ ǇǊŀǎƳŜǎ ǾŀǊ 

ŀƛȊǎǘņǘ ŀǊ ƪƭŀǳǎơǑŀƴņǎ ǇǊŀǎƳŢƳ ǳƴ ŀǊ 

ƪƻƴƪǊŢǘŀǎ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧŀǎ ƳŜƪƭŢǑŀƴǳΦ    

  



 

9ƛǊƻǇŀǎ {ŀǾƛŜƴơōŀǎ ŦƛƴŀƴǎŢǘǎΦ tŀǳǎǘƛŜ ǾƛŜŘƻƪưƛ ǳƴ ǳȊǎƪŀǘƛ ŀǘǎǇƻƎǳưƻ ŀǳǘƻǊŀό-u) 
ǇŜǊǎƻƴơƎƻǎ ǳȊǎƪŀǘǳǎ ǳƴ ƴŜ ǾƛŜƴƳŢǊ ǎŀƪǊơǘ ŀǊ 9ƛǊƻǇŀǎ {ŀǾƛŜƴơōŀǎ Ǿŀƛ 9ƛǊƻǇŀǎ LȊƎƭơǘơōŀǎ 
ǳƴ YǳƭǘǹǊŀǎ ƛȊǇƛƭŘŀƒŜƴǘǹǊŀǎ ό9!/9!ύ ǾƛŜŘƻƪƭƛΦ bŜ 9ƛǊƻǇŀǎ {ŀǾƛŜƴơōŀΣ ƴŜ 9!/9! ƴŜƴŜǎ 
ŀǘōƛƭŘơōǳ ǇŀǊ ǇŀǳǎǘŀƧƛŜƳ ǳȊǎƪŀǘƛŜƳΦ       29 

wǳƴņǑŀƴŀǎ ǇǊŀǎƳŜǎ 

 

wǳƴņǑŀƴŀǎ ǇǊŀǎƳŜǎ ǾŀǊ ŀǘōŀƭǎǘơǘ ŘŀȌņŘǳǎ 

ƳņŎơǑŀƴņǎ ǎǘƛƭǳǎΣ ǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ŦƻǊƳņƭƻΣ 

ƴŜŦƻǊƳņƭƻΣ ƴƻǊƳņƭƻΣ ǎǇŢŎơƎƻ ǳǘǘΦ ¢ņǎ 

ōŀƭǎǘņǎ ǳȊ ǎƛǘǳņŎƛƧņƳ ǳƴ ǎƛǘǳņŎƛƧņǎκƪņǊǘơōņΣ 

ƪǳǊ ƛǊ ǎǾŀǊơƎƛΣ ƪǳǊǑ 

ǊǳƴņΣ ŀǊ ƪƻΣ ǇŀǊ ƪƻ 

Ǌǳƴņ ǳƴ ŀǊ ƪņŘǳ 

ƴƻƭǹƪǳ ǘƻ ŘŀǊŀΦ 

wǳƴņǑŀƴŀ ƛǊ ǾƛŜƴǎ ƴƻ 

ƎŀƭǾŜƴŀƧƛŜƳ ŀƴƎưǳ 

valodas (vai jebkuras 

Ŏƛǘŀǎ ǎǾŜǑǾŀƭƻŘŀǎύ 

ŀǇƎǳǾŜǎ ƳŢǊƫƛŜƳ. 
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wŀƪǎǘơǑŀƴŀǎ ǇǊŀǎƳŜǎ 

tŜŘŀƎƻƎƛŜƳΣ ƪǳǊƛ ƴŜǾŢƭŀǎΣ ƭŀƛ ǾƛƸǳ ŀǳŘȊŢƪƸƛŜƳ 

ōǹǘǳ ƎŀǊƭŀƛŎơƎƛΣ ǾŀƧŀŘȊŢǘǳ ǎǘǊņŘņǘ ŀǊ ǇƭŀǑǳ 

ǊǳƴņǑŀƴŀǎ ǳƴ ǊŀƪǎǘơǑŀƴŀǎ ŀƪǘƛǾƛǘņǑǳ ƪƭņǎǘǳΦ 

wŀƪǎǘơǑŀƴŀ ƛǊ ǇǊƻŘǳƪǘơǾŀ ǇǊŀǎƳŜΣ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƛŜ ǾŀǊ 

Ǝǹǘ ǇŀƴņƪǳƳǳǎ ǊŀƪǎǘơǑŀƴņΣ ōŜǘ ƴŜƪŀŘ ƴŜǾŀƧŀŘȊŢǘǳ 

ǾƛƸǳǎ ŀǘǘǳǊŢǘ ƴƻ ǊŀƪǎǘơǑŀƴŀǎΦ  

{ƪƻƭƻǘņƧƛŜƳ ōǹǘǳ ƧņǘǳǊǇƛƴŀ ƳŜƪƭŢǘ ǾŢƭ ŜŦŜƪǘơǾņƪŀǎ 

ŘŀǊōơōŀǎΣ ƭŀƛ ŀǇƳƛŜǊƛƴņǘǳ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƻ ǾŀƧŀŘȊơōŀǎ ǳƴ 

akǘƛǾƛȊŢǘǳ ǾƛƸǳ ǇǊƻŘǳƪǘơǾņǎ ǇǊŀǎƳŜǎ όCƛƴŘŜƛǎŜƴΣ 

нлннύΦ aǹǎǳ ǇǊƻƧŜƪǘņ Ƴǹǎ ƳŀȊņƪ ƛƴǘŜǊŜǎŢ 

ǊŀƪǎǘơǑŀƴŀΣ ǘŀőǳ ŘŀȌƛ ǎƪƻƭƻǘņƧƛ ǾŀǊŢǘǳ ƛŜƪưŀǳǘ ŀǊơ 

ǊŀƪǎǘơǑŀƴŀǎ ǳȊŘŜǾǳƳǳǎΦ 
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±ŀƛ Ȋƛƴņǘ ǎŀǾǳ 

ǳƴƛƪņƭƻ ƳņŎơōǳ 

auditoriju? 
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±ŀƛ Ȋƛƴņǘ ǎŀǾǳ ǳƴƛƪņƭƻ ƳņŎơōǳ 

auditoriju? 

Yņ Ƨŀǳ ƳƛƴŢǘǎ ƛŜǇǊƛŜƪǑΣ Ƴǹǎǳ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ 

ōǹǎ ǇŀǊŜŘȊŢǘŀ ŘŀȌņŘņƳ ƳņŎơōǳ ŀǳŘƛǘƻǊƛƧņƳ ǳƴ 

ƳŢǊƫƎǊǳǇņƳΥ ǇƛŜŀǳƎǳǑŀƧƛŜƳΣ ƪŀǎ ƳņŎņǎ ǳƴ ǾŀǊ 

ƛȊƳŀƴǘƻǘ Ǿƛǎŀǎ ǎŀǾŀǎ ƳŀƸŀǎΣ ǳƴ ǾŜŎņƪƛŜƳ 

ǇƛŜŀǳƎǳǑŀƧƛŜƳΣ ƪŀǎ ǾŢƭŀǎ ǇƛŜŘȊơǾƻǘ ǇŜǊǎƻƴơƎƻ 

ƛȊŀǳƎǎƳƛ ǳƴ ǎŀƎƭŀōņǘ ǎƻŎƛņƭƻ ƛŜƪưŀǳǑŀƴƻǎΦ  

 

¢ǳǊƪƭņǘ ǾƛƸƛ ǾŢƭŢǘƻǎ ǇǊŜǘƻǘƛŜǎ ǎƻŎƛņƭŀƧŀƳ 

ǎǇƛŜŘƛŜƴŀƳ όŜƛŘȌƛǎƳŀƳύΣ ƪƻ ǊŀŘŀ ǎŀōƛŜŘǊơōŀΦ 

aǹǎǳ ƳŢǊƫƎǊǳǇŀǎ ƛǊ ŀǊơ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƛŜ ŀǊ ŘƛǎƭŜƪǎƛƧǳ 

ǳƴκǾŀƛ ǎƪƻǘƻǇƛǎƪƻ ǎƛƴŘǊƻƳǳΣ ƪņ ŀǊơ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƛŜ ŀǊ 

ǊŜŘȊŜǎ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛŜƳ Ǿŀƛ ƴŜǊŜŘȊơƎƛŜ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƛŜΦ  
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UzȊƛƴņǎƛƳ ǇŀǊ ǾƛƸǳ ơǇŀǑơōņƳΣ ƪŀǎ ƧņŀǘǎǇƻƎǳưƻ 

ǎǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴƻǎ ǳƴ ǇŀǑǳ ǎǘǳƴŘǳ ǾŀŘơǑŀƴņΦ   

 

Bet jŀ Ŝǎŀǘ ǇƛŜŀǳƎǳǑƻ ǇŜŘŀƎƻƎǎΣ ǘŀŘ ȊƛƴƛŜǘΣ ƪŀ 

ƎŀŘƻǎ ǾŜŎņƪǳ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƻ ƎǊǳǇŀǎ ƴƻǘŜƛƪǘƛ ƛǊ 

ƴŜǾƛŜƴŘŀōơƎŀǎΣ Ƨƻ ǘƻ ŘŀƭơōƴƛŜƪƛ ƳņŎơōǳ ƎǊǳǇņ 

ƛŜƴŜǎ ǎŀǾǳ ŀǘǑƫƛǊơƎƻ ǎƻŎƛņƭƻ ǳƴ ŘȊƛmumu 

ǇƛŜǊŜŘȊƛΣ ƪņ ŀǊơ ǎŀǾŀǎ ǾŢǊǘơōŀǎΣ ƴƻǊƳŀǎΣ ƭŀǘŜƴǘņǎ 

ȊƛƴņǑŀƴŀǎ ǳǘǘΦ RǇŀǑǳ ǳȊƳŀƴơōǳ ǇƛŜǾŢǊǎƛŜǘ 

ƛŜǾŀŘǎŜǎƛƧŀƛ όǳȊƸŜƳǑŀƴŀǎ ƳƻǘơǾƛΣ ƳŢǊƫƛ ǳƴ 

ƎŀƛŘŀǎ ǇŀǊ ƳņŎơōņƳ ǳƴ ƳņŎơōǳ ǾŜƛŘǳύΦ  

 

tŀǎƪŀƛŘǊƻƧƛŜǘΣ ƪņǇŢŎ ƛǊ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ƭŀƛƪǎΣ ƭŀƛ 

ŀǊ ǾƛƸƛŜƳ ƛŜǇŀȊơǘƻǎ ǳƴ ǳȊȊƛƴņǘǳ ǾƛƸǳ ǾŢƭƳŜǎΦ 

!ǘǾŢƭƛŜǘ ƴŜŘŀǳŘȊ ƭŀƛƪŀΣ ƭŀƛ ǎƪƻƭŢƴƛ ǾŀǊŢǘǳ 

ƛŜǇŀȊơǘƛŜǎ ǎŀǾņ ǎǘŀǊǇņ όǇņǊƻǎΣ ƛȊǎǘŀƛƎņƧƻǘ 

ŀǇƪņǊǘƴƛύΦ 
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LȊǾŜƛŘƻƧƛŜǘ ŢǊǘǳ ǳȊǘƛŎŢǑŀƴņǎ ǾƛŘƛΣ ƭŀƛ ǾƛƸƛ ǾŀǊŢǘǳ 

ǇŀǇƭŀǑƛƴņǘ ǎŀǾǳ ƳņŎơōǳ ǇǊƻŎŜǎǳ ƴƻ ǇƭŀǑņƪŀǎΣ 

ǎƻŎƛņƭŀǎ ǇŜǊǎǇŜƪǘơǾŀǎΦ [ŀƛ ŀǇƳƛŜǊƛƴņǘǳ ǾƛƸǳ 

specƛŦƛǎƪņǎ ǾŀƧŀŘȊơōŀǎΣ ōǹǎ ƧņǳȊȊƛƴŀ ǾƛƸǳ 

ǇŜǊǎƻƴơƎƛŜ ǎǘņǎǘƛ ǳƴ ǎƛǘǳņŎƛƧŀǎΣ ƪņ ŀǊơ ǾƛƸǳ 

ƳņŎơōǳ ǎǘƛƭǎΣ ǘņǇŢŎ ƴƻŘŀǊōơōŀǎ Ǉƭņƴņ 

ƧņǇƛŜǾŢǊǑŀǎ ŘŀȌņŘƛŜƳ ƳņŎơōǳ ǎǘƛƭƛŜƳΦ  

 

 

WǳƳǎ ōǹǎ ƧņǊŢƫƛƴņǎ ŀǊ ǾƛƸǳ ŜƳƻŎƛƻƴņƭŀƧņƳ 

ǾŀƧŀŘȊơōņƳ ǳƴ ǾŀƧŀŘȊơōǳ ƛȊƧǳǎǘ ǎƪŀƛǎǘǳƳǳΣ 
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ǾŀƧŀŘȊơōǳ ǘƛƪǘ ǇƛŜƸŜƳǘŀƳ ǳƴ ŎƛŜƴơǘŀƳΣ ƪņ ŀǊơ 

ƧǳǎǘƛŜǎ ŘǊƻǑƛΦ 

 

Wŀ Ŝǎŀǘ Ƨŀǳƴǎ ǎƪƻƭƻǘņƧǎΣ ƪŀǎ ŘȊƛƳƛǎ ŘƛƎƛǘŀƭƛȊŢǘņ 

ǎŀōƛŜŘǊơōņΣ ǎŀōƛŜŘǊơōņ ōŜȊ ƘƛŜǊŀǊƘƛƧŀǎΣ WǳƳǎ 

ƧņǇƛŜǾŢǊǑ ǳȊƳŀƴơōŀ ƪƻƳǳƴƛƪņŎƛƧŀƛ ŀǊ ǾŜŎņƪƛŜƳ 

ǎƪƻƭŢƴƛŜƳΦ ±ŜŎņƪŀ ƎŀŘŀƎņƧǳƳŀ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƛŜ ŘƻŘ 

ǇǊƛŜƪǑǊƻƪǳ ŀƴŀƭƻƎŀƧŀƛ ƪƻƳǳƴƛƪņŎƛƧŀƛΣ ƴŜǾƛǎ 

ŘƛƎƛǘņƭŀƧŀƛΣ ǳƴ ǾƛƸƛ ƛǊ ƛŜǎǘņƧǳǑƛŜǎ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ 

ǇǊƻƎǊŀƳƳņΣ ƭŀƛ ƳņŎơǘƻǎ ŀƴƎưǳ ǾŀƭƻŘǳ ŎŀǳǊ ƳņƪǎƭǳΣ 

ƴŜǾƛǎ ƭŀƛ ƳņŎơǘƻǎ ƭƛŜǘƻǘ ŘƛƎƛǘņƭƻǎ ǊơƪǳǎΦ  
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¢ņǇŢŎ ŜǎƛŜǘ ǇƛŜǎŀǊŘȊơƎƛΣ ƛŜƪưŀǳƧƻǘ ǘƻǎ ǇǊŀƪǎŢΦ  

¢ǳǊƪƭņǘ ƧņǇŀǘǳǊ ǇǊņǘņΣ ƪŀ ǾŜŎņƪŀ ƎŀŘŀƎņƧǳƳŀ 

ŎƛƭǾŢƪƛ ƭƛŜƭņƪƻǘƛŜǎ ƳņŎņǎ ƭƛƴŜņǊƛΣ ǎŀǾǳƪņǊǘ Wǹǎǳ 

ƳņŎơōǳ ǇǊƻŎŜǎǎ ǾŀǊ ōǹǘ ŘƛǾŜǊƒŜƴǘǎΦ tǊƻǘƛΣ ǾŜŎņƪŀ 

ƎŀŘŀƎņƧǳƳŀ ŎƛƭǾŢƪƛŜƳ ƳņŎơōŀǎ ǎƪƻƭņ ƎņƧŀ ǎƻƭƛ Ǉŀ 

ǎƻƭƛƳΣ ǘņǇŢŎ ǾƛƸƛŜƳ ǇŀǘơƪΣ Ƨŀ ƳņŎơōŀǎ ǘƛŜƪ 

ƻǊƎŀƴƛȊŢǘŀǎ ǘņŘņ ǇŀǑņ ǾŜƛŘņΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9ƛǊƻǇŀǎ {ŀǾƛŜƴơōŀǎ ŦƛƴŀƴǎŢǘǎΦ tŀǳǎǘƛŜ ǾƛŜŘƻƪưƛ ǳƴ ǳȊǎƪŀǘƛ ŀǘǎǇƻƎǳưƻ ŀǳǘƻǊŀό-u) 
ǇŜǊǎƻƴơƎƻǎ ǳȊǎƪŀǘǳǎ ǳƴ ƴŜ ǾƛŜƴƳŢǊ ǎŀƪǊơǘ ŀǊ 9ƛǊƻǇŀǎ {ŀǾƛŜƴơōŀǎ Ǿŀƛ 9ƛǊƻǇŀǎ LȊƎƭơǘơōŀǎ 
ǳƴ YǳƭǘǹǊŀǎ ƛȊǇƛƭŘŀƒŜƴǘǹǊŀǎ ό9!/9!ύ ǾƛŜŘƻƪƭƛΦ bŜ 9ƛǊƻǇŀǎ {ŀǾƛŜƴơōŀΣ ƴŜ 9!/9! ƴŜƴŜǎ 
ŀǘōƛƭŘơōǳ ǇŀǊ ǇŀǳǎǘŀƧƛŜƳ ǳȊǎƪŀǘƛŜƳΦ       37 

 

 

¢ǳǊǇǊŜǘơ Ƨŀǳƴņƪņǎ ǇŀŀǳŘȊŜǎ ƛǊ ōƛƧǳǑŀǎ Ǉŀƪưŀǳǘŀǎ 

ƭƛŜƭŀƳ ŘŀǳŘȊǳƳŀƳ ƴŜǎǘǊǳƪǘǳǊŢǘǳ Řŀǘǳ ǳƴ ƭƛŜƭŀƳ 

ǎƪŀƛǘŀƳ ǾƛȊǳņƭǳ ŀǘǘŢƭǳΣ ƪŀǎ ǊŀŘŀ ŘŀǳŘȊǳǎ 

ƛŜǎǇŀƛŘǳǎΦ Wŀǳƴņƪņǎ ǇŀŀǳŘȊŜǎ ƛǊ ǇƛŜǊŀŘǳǑŀǎ ǇŀǑŀǎ 

ǎǘǊǳƪǘǳǊŢǘ ƴŜǎŀƪņǊǘƻǘǳ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧǳ Ƨŀǳƴƻǎ ǳƴ 

ŜƭŀǎǘơƎƻǎ ǾŜǎŜƭǳƳƻǎΦ ~ņŘǎ ƳņŎơōǳ ǾŜƛŘǎ ƛǊ 

ǇƛŜƳŢǊƻǘǎ ŀǊơ ŘŀǳŘȊƛŜƳ ǎƪƻƭŢƴƛŜƳ ŀǊ ŘƛǎƭŜƪǎƛƧǳΣ Ƨƻ 

ǾƛƸǳ ǳȊƳŀƴơōǳ ǇƛŜǎŀƛǎǘŀ ǳƴ ƴƻǘǳǊ ŘŜǘŀưŀǎΦ  
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¢ǳǊƪƭņǘ ƛǊ ƧņǊŢƫƛƴņǎ ŀǊ ǾŀƧŀŘȊơōņƳΣ ƪƻ ǊŀŘŀ 

ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƻ ŀǘǑƫƛǊơƎƛŜ ƳņŎơōǳ ǎǘƛƭƛΣ ƪǳƭǘǹǊŀǎ 

ǾŀƧŀŘȊơōŀǎΣ ƪņ ŀǊơ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳơōŀ ƛȊƳŀƴǘƻǘ 

ǾƛƸǳ ǾŀƭƻŘŀǎ ǳƴ ƪǳƭǘǹǊŀǎ ƪƻmpetences. 

tƛŜǾŢǊǎƛŜǘƛŜǎ ǎƛŜǾƛŜǘŢƳ ǳƴ ǾơǊƛŜǑƛŜƳ 

ŀǘǑƫƛǊơƎƛΣ ǳƴ ǇŀǎƴƛŜŘȊƛŜǘ ǾƛƸƛŜƳ ƳŀǘŜǊƛņƭǳǎ 

ŎŀǳǊ ǎƛŜǾƛŜǑǳ ǳƴ ǾơǊƛŜǑǳ ǎŀȊƛƸŀǎ ƳƻŘŜưƛŜƳΣ 

ƛȊƳŀƴǘƻƧƻǘ ŘȊƛƳǳƳǳ ǾŀƭƻŘǳΦ WǳƳǎ Ƨņōǹǘ 

ƎŀǘŀǾŀƳ ƳņŎơǘƛŜǎ ƴƻ ǾƛƸƛŜƳΦ tŀǊŀǎǘƛ ǾŜŎņƪŀ 

ƎŀŘŀƎņƧǳƳŀ ŎƛƭǾŢƪƛ ƛǊ ŀǘǾŢǊǘƛ ƳņŎơōņƳΣ ǳƴ ǾƛƸƛ 

ƛǊ ƳŢǊƫǘƛŜŎơƎƛ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƛŜΣ ƪǳǊƛŜƳ ƛǊ ŘŀǳŘȊ 

ƭŀǘŜƴǘǳ ȊƛƴņǑŀƴǳΦ  
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¢ņǘŀŘ ŀǊơ WǳƳǎ ōǹǎ ƛƴǘŜƴǎơǾƛ ƧņǘǳǊǇƛƴŀ ƳņŎơǘƛŜǎΣ Ƨƻ 

ǘƛƪŀƛ ƳņŎơōǳ ǾŜƛŎƛƴņǘņƧƛΣ ƪǳǊƛ ǇŀǑƛ ƳņŎņǎΣ ǾŀǊ 

ǾŜƛŎƛƴņǘ Ŏƛǘǳ ŎƛƭǾŢƪǳ ƛȊƎƭơǘƻǑŀƴƻǎΦ tǊŜǘŢƧņ ƎŀŘơƧǳƳņ 

ƪưǹǎƛŜǘ ǇŀǊ ȊƛƴņǑŀƴǳ ǇņǊƴŜǎŢju, un ar to nepietiek. 
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{ƪƻƭŢƴƛ ŀǊ ŘƛǎƭŜƪǎƛƧǳ ǳƴκǾŀƛ ǎƪƻǘƻǇƛƧŀǎ 

sindromu 

 

~ơǎ ŘƛǾŀǎ ƎǊǳǇŀǎ ǾƛŜƴŀ ƴƻ ƻǘǊŀǎ ưƻǘƛ ŀǘǑƫƛǊŀǎΦ 

±ƛƸƛŜƳ ǾŀǊ ōǹǘ ǘǊǹƪǳƳƛ ƭŀǎơǑŀƴņΣ ǊŀƪǎǘơǑŀƴņΣ 

ƛȊǇǊŀǘƴŢΣ ǇǊƻōƭŢƳǳ ǊƛǎƛƴņǑŀƴņΣ ƳŀǘŜƳņǘƛƪņΣ 

ǊǳƴņǑŀƴņ ǳƴ ŘƛǎƪǳǊǎŀ ƻǊƎŀƴƛȊŢǑŀƴņΦ ±ƛƸǳ 

ǎŢǊƛƧǾŜƛŘŀ ŘƻƳņǑŀƴŀǎ ǇǊŀǎƳŜǎ ǾŀǊ ōǹǘ ǘǊŀǳŎŢǘŀǎΦ 

YŀŘ ǾƛƸƛŜƳ ǳȊŘƻŘ ƧŀǳǘņƧǳƳǳΣ ǾƛƸƛ var neatrast 

ŀǘōƛƭŘƛΣ ƪǳǊǳ ǾƛƸƛ ƭŀōƛ ȊƛƴŀΦ ±ŀǊ ōǹǘ ǘǊŀǳŎŢǘŀ ŀǊơ 

ŘŀǊōŀ ŀǘƳƛƸŀΦ ±ƛƸƛ ǾŀǊ ōǹǘ ƧǳǘơƎƛ ǇǊŜǘ ƎŀƛǎƳǳ ǳƴ 

troksni.  
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±ƛƸƛŜƳ ǾŀǊ ōǹǘ ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ƴƻǊƻōŜȌƻǘƛŜǎΣ ƛȊƛŜǘ 

ņǊņ ǳƴ ŀǘƎǊƛŜȊǘƛŜǎΦ ±ƛƸƛŜƳΣ Ŏƛǘŀ ǎǘŀǊǇņΣ ǾŀǊ ōǹǘ 

ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ǎŀƛǎǘơǘ ǇƛŜǎƪņǊƛŜƴǳ ŀǊ ƛȊȊƛƸŀǎ 

ƳņŎơǑŀƴƻǎΦ ¢ŀőǳ ǾƛƸƛŜƳ ǾŀǊ ōǹǘ ŀǊơ ǾŀƛǊņƪŀǎ 

ƴŜǇŀǊŀǎǘŀǎ ǎǇŢƧŀǎΦ !ǘƪƭņƧƛŜǘ ǘņǎ ǳƴ ƛȊƳŀƴǘƻƧƛŜǘΗ  

!Ǌơ ǎƪƻƭŢƴƛ ŀǊ ŘƛǎƭŜƪǎƛƧǳ ǳƴκǾŀƛ ǎƪƻǘƻǇƛǎƪƻ 

ǎƛƴŘǊƻƳǳ ǾŀǊ ņǘǊƛ ƳņŎơǘƛŜǎΣ Ƨŀ ǾƛƸƛŜƳ ǘƛŜƪ ưŀǳǘǎ 

ƳņŎơǘƛŜǎ ǎŀǾņ ǾŜƛŘņΦ  
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±ƛƸƛ ƳņŎņǎ ǘƛƪ ņǘǊƛΣ ƪŀ ǾƛƸƛŜƳ ǾŀǊ ǾƛŜƎƭƛ 

ŀǇƴƛƪǘΦ ±ƛƸƛŜƳ ǇƛŜƳơǘ ƭƛŜƭŀ ŜƳǇņǘƛƧŀΣ ǳƴ ǾƛƸƛ 
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ŜƳƻŎƛƻƴņƭƛ ŀǘǑƫƛǊƻǘƛŜǎ ƴƻ ǾƛŘǳǎƳŢǊŀ 

ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳŀƧƛŜƳΦ ±ƛƸƛ ǾŀǊ ƴŜŀǘŎŜǊŢǘƛŜǎ 

ƴƻǊņŘơƧǳƳǳǎΦ  

 

±ƛƸƛ ƛǊ ƛƴǘŜƭƛƒŜƴǘƛΣ ǳƴ ǾŀǊŀǘ ƴŜǎŀǇǊŀǎǘΣ 

ƪņǇŢŎ ǾƛƸƛŜƳ ƴŀǾ ŀǳƎǎǘǳ ǎŀǎƴƛŜƎǳƳǳΦ Wǹǎ 

ǾŀǊŢǘǳ ǳȊǎƪŀǘơǘΣ ƪŀ ǾƛƸƛ ƛǊ ǎƭƛƴƪƛΣ ƭŀƛ Ǝŀƴ 

ǎƭŜǇŜƴơōņ ǾƛƸƛ ǇŀǾŀŘŀ ŘŀǳŘȊ ƭŀƛƪŀ ƳņŎơōņƳΦ Wŀ 

ǾƛƸƛ ƴŀǾ ƪƻƴŎŜƴǘǊŢƧǳǑƛŜǎΣ ǾƛƸǳ ǳȊƳŀƴơōŀ ǾŀǊ 

ǎǘǊŀǳƧƛ ȊǳǎǘΦ 5ƻƳņƧƛŜǘ ǇŀǊ ǾƛƸǳ ơǇŀǑơōņƳ ǳƴ 

ǾŀƧŀŘȊơōņƳΣ ǾŜƛŘƻƧƻǘ ǎǘǳƴŘǳ ǇƭņƴǳǎΦ aņŎơōǳ 

ǎǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴƻǎ ƛŜƪưŀǳƧƛŜǘ ƫŜǊƳŜƴƛǎƪƛ ƪƛƴŜǎǘŢǘƛǎƪƻ 

ƳņŎơǑŀƴņǎ ǎǘƛƭǳ ǳƴ ŘƻŘƛŜǘ ǇǊƛŜƪǑǊƻƪǳ ƳǳǘƛǎƪŀƧƛŜƳ 

ǾƛƴƎǊƛƴņƧǳƳƛŜƳΣ ƴŜǾƛǎ ǊŀƪǎǘƛǎƪŀƧƛŜƳΦ 
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±ņƧǊŜŘȊơƎƛŜ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƛŜ 

 

 άϦWŀ ŀƪƭǳƳǳ ǳȊǎƪŀǘŀ ǇŀǊ ǘǊǹƪǳƳǳΣ ǘŀǎ ƪưǹǎǘ 

ǇŀǊ ǘǊǹƪǳƳǳΦ Wŀ ŀƪƭǳƳǳ ǳȊǎƪŀǘņƳ ǇŀǊ 

ǘǊǹƪǳƳǳΣ ƪŀǎ ǇŀǊ ƪŀǘǊǳ ŎŜƴǳ ƧņƪƻƳǇŜƴǎŢΣ 

ŎŜưǑ ǾŀǊ ǇŀǾŢǊǘƛŜǎΣ ōŜǘ ǘŀǎ ƴŜǾŜŘơǎ ǘņƭǳΦ 

¢ŀőǳΣ Ƨŀ ƳŢǎ ǳȊ ŀƪƭǳƳǳ ǊŀǳƎņƳƛŜǎ ƪņ ǳȊ 

Ŏƛǘǳ ǳȊǘǾŜǊŜǎ ǎǘņǾƻƪƭƛΣ Ŏƛǘǳ ǇƛŜǊŜŘȊŜǎ ǎŦŢǊǳΣ 

ǘŀŘ Ǿƛǎǎ ƪưǹǎǘ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎϦ ό[ǳǎǎŜȅǊŀƴΣ WΤ мфроύΦ 
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LȊƎƭơǘƻǘņƧŀƳκǎƪƻƭƻǘņƧŀƳ ƛǊ ƧņǇŀȊơǎǘ ǎŀǾƛ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƛŜ 

un viƸǳ ơǇŀǘƴơōŀǎΦ ±ƛƸŀƳκǾƛƸŀƛ ƛǊ ƧņŘŀƭņǎ ǎŀǾņǎ 

ȊƛƴņǑŀƴņǎ ǇŀǊ ƴŜǊŜŘȊơƎƻ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƻ ƳņŎơǑŀƴƻǎ ŀǊ 

ǘƻ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƻ ƎǊǳǇǳΣ ƪǳǊņ ǾƛƸƛ ƛŜǘƛƭǇǎǘΦ LǊ ǎǾŀǊơƎƛ 

ǎŀǇǊŀǎǘΣ ƪņ ƳņŎņǎ ǾņƧǊŜŘȊơƎƛŜΦ bŜǊŜŘȊơƎƛŜ 

ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƛŜ ǾŀǊ ŘȊơǾƻǘ ƴƻǊƳņƭǳ ƳņŎơōǳ ŘȊơǾƛΣ ơǇŀǑƛΣ 

Ƨŀ ǾƛƸǳǎ ƛŜǎƪŀǳƧ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƛŜΣ ƪǳǊƛ ƴŀǾ ƴŜǊŜŘȊơƎƛ Ǿŀƛ 

ǾņƧǊŜŘȊơƎƛΦ 

aņŎơōǳ ǎǘǳƴŘŀǎ ǘƛƪǎ ǇņǊǊŀƪǎǘơǘŀǎ .Ǌŀƛƭŀ ǊŀƪǎǘņΣ ǳƴ 

ƴŜǊŜŘȊơƎƛŜ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƛŜ Ǿŀƛ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƛŜ ŀǊ ǊŜŘȊŜǎ 

ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛŜƳ ƭŀǎơǑŀƴǳ ƪƻƴǘǊƻƭŢǎ ŀǊ ǾƛǎņƳ ǎŀǾņƳ 

ƳŀƸņƳ όǘŀǳǎǘơǑŀƴǳΣ ƻȌǳΣ ƻȌǳΣ ŘȊƛǊŘƛ ǳΦ ŎΦύΣ ǳƴ 

ǎǘǳƴŘǳ ǇƭņƴǳκƭŜƪŎƛƧǳ ŀǳǘƻǊƛŜƳ ōǹǎ ƭŀōƛ ƧņƛȊƳŀƴǘƻ 

ǾƛƸǳ ƳŀƸǳ ǎǇŢƧŀǎΦ  
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¢ǳǊƪƭņǘ ǎƪƻƭŢƴƛŜƳ ŀǊ ǊŜŘȊŜǎ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛŜƳ Ǿŀƛ 

ƴŜǊŜŘȊơƎŀƧƛŜƳ ǎƪƻƭŢƴƛŜƳ ŀǘǘơǎǘņǎ ǎǇŢŎơƎŀǎ 

ƛŜƎŀǳƳŢǑŀƴŀǎ ǎǇŢƧŀǎΦ LȊƎƭơǘƻƧŀƳŀƧƛŜƳΣ ƪǳǊƛ ǾŀǊ 

ǊŜŘȊŢǘΣ ōǹǘǳ ƧņǳȊǘƛŎ ǳȊŘŜǾǳƳǎ ƭŀǎơǘ ǾƛƸƛŜƳΣ 

teiksim, tekstǳǎ ǳƴ ǾņǊŘƴơŎŀǎΦ aǹǎŘƛŜƴǳ 

ǘŜƘƴƻƭƻƒƛƧŀǎ ǳƴ ƭƛŜǘƻƧǳƳǇǊƻƎǊŀƳƳŀǎ ǾŀǊ 

ǳȊƸŜƳǘƛŜǎ Ǒƻ ƭƻƳǳΣ ǘŀőǳ ǘƻ ƭŀǎơǑŀƴŀ ƴŜƴƻŘǊƻǑƛƴŀ 

ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳƻǎ ƧŢƎǇƛƭƴƻǎ ŀƪŎŜƴǘǳǎ ǳƴΣ Ǉŀǘǎ 

ƎŀƭǾŜƴŀƛǎΣ ƴŜǾŜƛŎƛƴŀ ŎƛƭǾŢƪǳ ƳƛƧƛŜŘŀǊōơōǳΦ  
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bŜǊŜŘȊơƎƛŜ ǎƪƻƭŢƴƛ ŀǘǘơǎǘŀ ǎŀǾǳ ǊŜŀƭƛǘņǘƛΦ 

±ņƧǊŜŘȊơƎƻ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƻ ǘŜƭǇŀ ƛǊ ƳŀȊņƪ 

ƪƻƴǎǘǊǳŢǘŀ ǳƴ ƳŀȊņƪ ǎǘǊǳƪǘǳǊŢǘŀ ƴŜƪņ ŎƛǘƛŜƳ 

ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƛŜƳΣ ǳƴ ǘņ ǘƛŜƪ ǳȊǘǾŜǊǘŀ ǇŢŎ ǎƪŀƸņƳΦ 

±ƛƸƛΣ ƪņ ǇŀǑƛ ǎŀƪŀΣ ϦŘȊƛǊŘ ǘŜƭǇǳϦΦ .ŀƭǎǎ ǎƪŀƸŀǎ 

ǘŜƭǇņ Ƴŀƛƴņǎ ŀǘƪŀǊơōņ ƴƻ ŎƛƭǾŢƪŀ ǎǘņǾƻƪưŀ 

ƛǎǘŀōņΦ ¢ǳǊƪƭņǘ ƴŜǊŜŘȊơƎŀƧƛŜƳ ŎƛƭǾŢƪƛŜƳ ǾŀǊ 

ōǹǘ ƪǊņǎŀƛƴŀ ǳȊǘǾŜǊŜΦ  
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tƛŜƳŢǊŀƳΣ рлΦ ƎŀŘƻǎ ƴŜǊŜŘȊơƎŀƛǎ ǊŀƪǎǘƴƛŜƪǎ ¿ŀƪǎ 

[ǹǎƧŢƴǎ όWŀŎǉǳŜǎ [ǳǎǎŜȅǊŀƴύΣ ƪǳǊŀƳ ōƛƧŀ 

ŀǘǘơǎǘơƧǳǎƛŜǎ ơǇŀǑƛ ƭŀōŀ ϦŎƛƭǾŢƪǳ ƛȊƧǹǘŀϦΣ ȊƛƸƻƧŀΣ ƪŀ 

ǾƛƸǑ ǾƛƸŀƳ ŘǊŀǳŘȊơƎƻǎ ŎƛƭǾŢƪǳǎ ǊŜŘȊ ǎŀǊƪŀƴņ 

ƪǊņǎņΦ {ŀǾǳƪņǊǘ ǘƛŜΣ ƪŀǎ ǇǊŜǘ ǾƛƸǳ ƛȊǘǳǊŢƧņǎ 

ưŀǳƴǇǊņǘơƎƛ Ǿŀƛ ƴŀƛŘơƎƛΣ ǾƛƸŀƳ ǊņŘơƧņǎ ǘǳƳǑņǎ 

ƪǊņǎņǎΦ YǊņǎǳ ǳȊǘǾŜǊŜ ōƛƧŀ ǎǇƛƭƎǘŀ Ǿŀƛ ǘǳƳǑŀ 

ŀǘƪŀǊơōņ ƴƻ ŎƛƭǾŢƪŀ ōŀƭǎǎΦ ¦ȊǘǾŜǊŜ ōƛƧŀ 

ƛȊƪƭƛŜŘŢǘŀΦ 

 

 ¢ƻǎΣ ƪǳǊǳǎ ǾƛƸǑ ƴŜǇŀȊƛƴŀΣ ǾƛƸǑ ǳȊǘǾŢǊŀ ƪņ 

ŘƛŜȊƎŀƴ ōŜȊŦƻǊƳơƎǳǎΦ [ŢƴņƳ ǾƛƸǑ ŀǘƪƭņƧŀ ǾƛƸǳ 

veidolu, piesƪŀǊƻǘƛŜǎ ǾƛƸǳ ǎŜƧŀƛ ǳǘǘΦ 

{ǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴǳ ǳƴ ǇŀǑǳ ǎǘǳƴŘǳ ŀǳǘƻǊƛŜƳ ōǹǘǳ 

ƧņŘƻƳņ ǇŀǊ ǘŢƳŀǎ ǇŀǎƴƛŜƎǑŀƴǳ ǳƴ ƧņǇƭņƴƻ 

ǾƛƴƎǊƛƴņƧǳƳƛΣ ƪŀǎ ŀǇǎǘņƧŀǎ ǇƛŜ ǎƪŀƸņƳΦ 

aņŎơōǳ ƳŜǘƻŘŢƳ ǾŀƧŀŘȊŢǘǳ ƴƻǾŜǎǘ ǇƛŜ  
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ƎƭŜȊƴǳ ŀƴŀƭơȊŜǎ ƴƻ ƪǊņǎǳ ǳƴ ŦƻǊƳǳ ǾƛŜŘƻƪưŀΣ 

ƎƭŜȊƴǳ ŀǇǊŀƪǎǘƛŜƳ ǾŀƧŀŘȊŢǘǳ ōǹǘ ǎƪŀƸǳ 

ŀǇǊŀƪǎǘƛŜƳ ǳǘǘΦ ±ņƧǊŜŘȊơƎƛŜ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƛŜ ŀƛƴŀǎ 

ƛȊǘŢƭƻƧŀǎ ƳŀȊņƪ ǎǘŀōƛƭƛΣ ŘǊơȊņƪ ǇƭǹǎǘƻǑƛΣ 

ƴƻŘŀǊōơōņƳ ǾŀƧŀŘȊŢǘǳ ǳȊǊǳƴņǘ ǾŀƛǊņƪŀǎ ƳŀƸŀǎΦ 

¢ƻƳŢǊ ƧņŀǘŎŜǊŀǎΣ ƪŀ ǾņƧǊŜŘȊơƎŀƧƛŜƳΣ ƴŜŀǘƪŀǊơƎƛ ƴƻ 

ǘņΣ Ŏƛƪ ƴƻǇƛŜǘƴŀ ƛǊ ǾƛƸǳ ƛƴǾŀƭƛŘƛǘņǘŜΣ ƴŀǾ ǇŀƴƻǊņƳŀǎ 

skata, ǘņǇŢŎ ǾƛƸƛ ƴŜǾŀǊ ǇņǊŎƛƭņǘ ƛƴŦƻǊƳņŎƛƧǳΦ ¢ņǇŀǘ 

ƛǊ ŀǊơ ŀǊ ŎƛƭǾŢƪƛ ŀǊ ŘƛǎƭŜƪǎƛƧǳΦ ¢ņ ƪņ ǾƛƸǳ ǳȊƳŀƴơōǳ 

ƴŜƴƻǾŢǊǑ ŘŀȌņŘƛ ŀǘǘŢƭƛ όǇǊŜǘǎǘŀǘņ ŎƛƭǾŢƪƛŜƳΣ 

ƪǳǊƛŜƳ ǊŜŘȊŜ ƛǊ ƴƻǊƳņƭŀύΣ ǾņƧǊŜŘȊơƎƛŜ ǎǇŢƧ ƭŀōņƪ 

ƪƻƴŎŜƴǘǊŢǘƛŜǎΦ 
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bŜǊŜŘȊơƎƛŜƳ ŎƛƭǾŢƪƛŜƳ ǾŀƧŀŘȊŢǘǳ ƛȊƳŀƴǘƻǘ 

pielņƎƻǘŀǎ ǘŜƘƴƻƭƻƒƛƧŀǎΦ ¢Ŝƪǎǘƛ ƧņŘǊǳƪņ .Ǌŀƛƭŀ 

Ǌŀƪǎǘņ ǳƴ ƴƻŘŀǊōơōǳ Ǉƭņƴǳ ǳƴ ǘƻ ŀǳǘƻǊƛŜƳ 

ƧņƛȊǘŢƭƻƧŀǎ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŜǎΣ ǾƛƴƎǊƛƴņƧǳƳƛ ǳƴ ǇǊŀƪǎŜΣ ƪņ 

ŀǊơ ƛȊǾŢǊǘŢǑŀƴǳΣ ǎŀƛǎǘơǘǳ ŀǊ ƛŜƎŀǳƳŢǑŀƴǳ ǳƴ ƛȊǘŢƭƛΣ 

ƪņ ŀǊơ ŀǊ Ƴņƪǎƭŀǎ ŘŀǊōǳ ǊŀŘơǘƻ ŜƳƻŎƛƧǳ ŀǇǊŀƪǎǘǳΦ 
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 bŜŘȊƛǊŘơƎƻ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƻ ƪǳƭǘǹǊŀǎ ƛȊȊƛƴņǑŀƴŀ 

 

 

 

5ŀǊōǎ ŀǊ ƴŜŘȊƛǊŘơƎŀƧƛŜƳ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳŀƧƛŜƳ ōǹǎ 

ōŀƎņǘƛƴƻǑŀ ǇƛŜǊŜŘȊŜ ƛƪǾƛŜƴŀƳ ǳƴ ǇŀƭơŘȊŢǎ 

ŎƛǘƛŜƳ ǳȊȊƛƴņǘ ǇŀǊ Ǒƻ ǎǘņǾƻƪƭƛΦ ½ơƳƧǳ ǾŀƭƻŘŀǎ 

ƭƛŜǘƻǑŀƴŀ ƴŀǾ ƴŜƪŀǎ ǎƭƛƪǘǎΗ Wŀ ƴŜƪŀŘ ƴŜŜǎŀǘ 

ƳņŎơƧƛǎ ƴŜŘȊƛǊŘơƎǳ ŎƛƭǾŢƪǳΣ ǎņŎƛŜǘ ŀǊ ƧŀǳǘņƧǳƳǳ, 

ƪņ ƴŜŘȊƛǊŘơƎǎ ŎƛƭǾŢƪǎ ǾŀǊ ŀǘǊŀǎǘ ǾƛŜǘǳ ǇŀǎŀǳƭŢΣ 
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ko veido valoda - Ǝŀƴ ŀǳŘƛņƭŀƛǎ ƛŜǾŀŘǎΣ Ǝŀƴ 

Ǿƻƪņƭƛ ƳƻǘƻǊƛǎƪŀƛǎ ǊŜȊǳƭǘņǘǎΦ   

Yņ ƴŜŘȊƛǊŘơƎƛŜ ŎƛƭǾŢƪƛ ǾŀǊ ǇņǊǾŀǊŢǘ 

ƪƭǳǎǳƳǳΣ ƭŀƛ ǾƛƸƛ ǘƛƪǘǳ ǎŀŘȊƛǊŘŢǘƛΚ 

!Ǌ ȊơƳƧǳ ǾŀƭƻŘǳΣ ƫŜǊƳŜƸŀ ǾŀƭƻŘǳΣ ȌŜǎǘƛŜƳ 

ǳƴ ǾƛȊǳņƭƛŜƳ ƭơŘȊŜƪưƛŜƳΦ ½ơƳƧǳ ǾŀƭƻŘŀǎ ƴŀǾ 

ƭƛƴŜņǊŀǎΣ ōŜǘ ƎƭǳȌƛ ǇǊŜǘŢƧƛ - ƘƻƭƛǎǘƛǎƪŀǎΦ  bņƪ 

ǇǊņǘņ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳǎΥ ƛǊ ŀǘǑƫƛǊơōŀ ǎǘŀǊǇ 

ǘǳƭƪƻǑŀƴǳ ǳƴ ǇņǊƴŜǑŀƴǳΦ ¢ņǇŀǘ ƪņ ȊơƳƧǳ 

ǾŀƭƻŘņΣ ŀǊơ ǘǳƭƪƻƧǳƳņ ƎŀƭǾŜƴƻƪņǊǘ ǘƛŜƪ ǇņǊƴŜǎǘŀ 

ƴƻȊơƳŜΦ ±ņǊŘƛ ǳƴ ǘŜƛƪǳƳƛ ƛǊ ƳŀȊņƪ ǎǾŀǊơƎƛΦ aŢǎ Ǿƛǎƛ 

vŀǊŀƳ ŀǇƎǹǘ ȊơƳƧǳ ǾŀƭƻŘǳΦ   
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½ơƳƧǳ ǾŀƭƻŘŀƛ Ƨņōǹǘ ǾƛǎǳǊΥ ǳȊ ƛŜƭŀǎΣ ǎŀōƛŜŘǊƛǎƪŀƧņ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘņΣ ǎƪƻƭņǎ ǳƴ ǇƛŜŀǳƎǳǑƻ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƛŜǎǘņŘŢǎΦ 

bŜŘȊƛǊŘơƎƻǎ ŎƛƭǾŢƪǳǎκǎƪƻƭŢƴǳǎ ōƛŜȌƛ ǾƛŜƴ ǇņǊǇǊƻǘΣ 

ǳƴ ǾƛƸǳ ǎǇŢƧŀǎ ǘƛŜƪ ƴŜǇƛŜǘƛŜƪŀƳƛ ƴƻǾŢǊǘŢǘŀǎΦ 

bŜŘǊơƪǎǘ ƴƻǑƫƛǊǘ ŘȊƛǊŘơƎƻǎ ǎƪƻƭŢƴǳǎ ƴƻ ƴŜŘȊƛǊŘơƎƻ 

ǎƪƻƭŢƴǳ ƳƛƴƻǊƛǘņǘŜǎΦ ±ƛƸƛŜƳ ǾŀƧŀŘȊŢǘǳ ƛŜǇŀȊơǘ 

ǾƛŜƴŀƳ ƻǘǊŀ ƪǳƭǘǹǊǳΦ LŜǇŀȊơǘ ƴŜŘȊƛǊŘơƎƻ Ǉŀǎŀǳƭƛ 

ƴƻȊơƳŢ ƭŀōņƪ ƛȊǇǊŀǎǘ ǾƛƸǳǎΣ ƪņ ŀǊơ ŘȊƛǊŘơƎƻǎ 

ŎƛƭǾŢƪǳǎ ǳƴ ǾƛǎōŜƛŘȊƻǘ ŀǊơ ǎŜǾƛΦ  

 

 

 

 

 



 

9ƛǊƻǇŀǎ {ŀǾƛŜƴơōŀǎ ŦƛƴŀƴǎŢǘǎΦ tŀǳǎǘƛŜ ǾƛŜŘƻƪưƛ ǳƴ ǳȊǎƪŀǘƛ ŀǘǎǇƻƎǳưƻ ŀǳǘƻǊŀό-u) 
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¢ŀǎ ƴƻȊơƳŢ ǎŀǘƛƪǘƛŜǎΣ ŘŀƭơǘƛŜǎ ǳƴ ōǹǘ ƪƻǇņΦ  

!ǇƳņŎƻǘ ƎǊǳǇǳΣ ƪǳǊņ ƛǊ ƴŜŘȊƛǊŘơƎƛ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƛŜΣ 

ƛƪǾƛŜƴŀƳ ƛǊ ƧņǇƛŜƭņƎƻƧŀǎΦ ±ƛǎƛŜƳ ǎƪƻƭŢƴƛŜƳ ƧņȊƛƴŀΣ 

ƪŀ ƴŜŘȊƛǊŘơōŀ ƴŀǾ ǘƛƪŀƛ ŘȊƛǊŘŜǎ ǘǊǹƪǳƳǎΦ 

 

½ơƳƧǳ ǾŀƭƻŘŀΣ ǇǊƻǘŀƳǎΣ ƛǊ ǇŀǊ ȊơƳŢƳΣ ōŜǘ ǘņ ƛǊ ŀǊơ 

ƴŜŘȊƛǊŘơƎƻ ƪǳƭǘǹǊŀΦ .ŜǘΣ ƪņ ǘǳǾƻǘƛŜǎ ƴŜŘȊƛǊŘơƎŀƧƛŜƳ 

ŀǳŘȊŢƪƸƛŜƳΣ Ƨŀ ǾŢƭ ƴŜǇǊƻǘŀǘ ƭƛŜǘƻǘ ȊơƳƧǳ ǾŀƭƻŘǳΚ 

wǳƴņƧƻǘ ŀǊ ǾƛƸƛŜƳΣ ǾŀǊŀǘ ǇŀƴǘƻƳơƳƛȊŢǘ ǾņǊŘǳǎ ǳƴ 

ǎǘǊǳƪǘǹǊŀǎΣ ƪŀǎ ōŀƎņǘƛƴņǎ ŀƴƎưǳ ǾŀƭƻŘŀǎ 

ǇŀǎƴƛŜƎǑŀƴǳΦ  Wǹǎ ǾŀǊŀǘ ƛȊǾŢƭŢǘƛŜǎ ƛȊƳŀƴǘƻǘ 

ǾƛȊǳņƭǳǎ ŀǘǘŢƭǳǎ Ǿŀƛ ǾƛŘŜƻƳŀǘŜǊƛņƭǳǎΣ ǾŀǊŀǘ ŀǊơ 

ƛȊƳŀƴǘƻǘ ȊơƳŢǑŀƴǳΣ ƎŀƭǾŜƴƻƪņǊǘ ǇŀưŀǳƧƻǘƛŜǎ ǳȊ 

ǊŜŘȊƛΣ ƴŜǾƛǎ ǳȊ ƪƭŀǳǎơǑŀƴƻǎ Ǿŀƛ ǊǳƴņǑŀƴǳΦ  
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ǇŜǊǎƻƴơƎƻǎ ǳȊǎƪŀǘǳǎ ǳƴ ƴŜ ǾƛŜƴƳŢǊ ǎŀƪǊơǘ ŀǊ 9ƛǊƻǇŀǎ {ŀǾƛŜƴơōŀǎ Ǿŀƛ 9ƛǊƻǇŀǎ LȊƎƭơǘơōŀǎ 
ǳƴ YǳƭǘǹǊŀǎ ƛȊǇƛƭŘŀƒŜƴǘǹǊŀǎ ό9!/9!ύ ǾƛŜŘƻƪƭƛΦ bŜ 9ƛǊƻǇŀǎ {ŀǾƛŜƴơōŀΣ ƴŜ 9!/9! ƴŜƴŜǎ 
ŀǘōƛƭŘơōǳ ǇŀǊ ǇŀǳǎǘŀƧƛŜƳ ǳȊǎƪŀǘƛŜƳΦ       54 

tƛŜƳŢǊŀƳΣ ƛȊƳŀƴǘƻƧƛŜǘ ƴƻŘŀǊōơōņǎ ŀǊ 

ƴŜŘȊƛǊŘơƎŀƧƛŜƳ ǾƛŘŜƻƛŜǊŀƪǎǘǳǎ ŀǊ ŜƪǊņƴŀ 

ǘƛǘǊƛŜƳ Ǿŀƛ ǎǳōǘƛǘǊƛŜƳΦ YƭŀǎŢΣ ƪǳǊņ ƳņŎņǎ 

ƴŜŘȊƛǊŘơƎƛ ǎƪƻƭŢƴƛΣ ōǹǎ ƧņǎŀƳŀȊƛƴŀ Ŧƻƴŀ 

ǘǊƻƪǎƴƛǎ ǳƴ ƳņŎơōŀǎ ƧņǇƛŜƭņƎƻ ŀǘǘņƭǳƳŀƳΣ 

ǘŀǎ ƴƻȊơƳŢΣ ƧņǎŀƳŀȊƛƴŀ ŀǘǘņƭǳƳǎ ǎǘŀǊǇ 

ǎƪƻƭŢƴǳ ǳƴ ǎƪƻƭƻǘņƧǳΦ DŀƭǾŜƴƻƪņǊǘ 

ǎƪƻƭƻǘņƧƛŜƳ ōǹǘǳ ƧņǎǘƛƳǳƭŢ όǾƛǎǳύ 

ƴŜŘȊƛǊŘơƎƻ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƻ ǇŀǘǎǘņǾơƎŀ ŘƻƳņǑŀƴŀΣ 

ǾƛƸƛŜƳ ƴŜǾŀƧŀŘȊŢǘǳ ōǹǘ ǇņǊƭƛŜƪǳ 

ŀƛȊǎŀǊƎņƧƻǑƛŜƳΣ ƪņ ŀǊơ ƴŜǾŀƧŀŘȊŢǘǳ ōǹǘ -

ƴŜŀǇƳƛŜǊƛƴƻǑŀƛ ŀǘǘƛŜƪǎƳŜƛ ǇǊŜǘ όƴŜŘȊƛǊŘơƎŀƧƛŜƳ) 

Ǿŀƛ ŎƛǘƛŜƳ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƛŜƳΦ  

~ƻōǊơŘ ƪƻƳǳƴƛƪņŎƛƧŀǎ ƎǊǹǘơōŀǎ ƛǊ ƛŜǾŢǊƻƧŀƳǎ 

ǑƫŢǊǎƭƛǎ ǎƪƻƭƻǘņƧƛŜƳ ǳƴ ǎƪƻƭŢƴƛŜƳΣ ōŜǘ ǾŀƭƻŘŀǎ 

όǇƛŜƳŢǊŀƳΣ ŀƴƎưǳ ǾŀƭƻŘŀύ ƫŜǊƳŜƸŀ ǾŀƭƻŘŀΣ ŘŜƧŀ 

Ǿŀƛ ƳǹȊƛƪŀ ǾŀǊ ōŀƎņǘƛƴņǘ ȊơƳƧǳ ǾŀƭƻŘǳ ǳƴ ƻǘǊņŘƛΦ 
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Ko ǎŀƪŀ ƪǳǊƭƛ ŎƛƭǾŢƪƛΚ 

 "...es esmu neŘȊƛǊŘơƎǎΣ ǳƴ Ƴŀƴ ƛǊ ǘƛŜǎơōŀǎ ōǹǘ 

ƴŜŘȊƛǊŘơƎŀƳϦΦ Ϧaŀƴ ƛǊ ǘƛŜǎơōŀǎ ǳƴ ǇƛŜƴņƪǳƳǎ 

ƛȊǾŢƭŢǘƛŜǎ ōǹǘ Ǝŀƴ ǎǘŀǊǇ ƴŜŘȊƛǊŘơƎŀƧƛŜƳΣ Ǝŀƴ 

ŘȊƛǊŘơƎŀƧƛŜƳΦΦΦ aŀƴ ƛǊ ǘƛŜǎơōŀǎ ŘƻƳņǘ ǳƴ 

ǇƛŜŘŀƭơǘƛŜǎΣ ƳņŎơǘƛŜǎ ǳƴ ƴƻŘƻǘ ȊƛƴņǑŀƴŀǎΦΦΦ aŀƴ ƛǊ 

ǘƛŜǎơōŀǎ ŎơƴơǘƛŜǎ ǳƴ ōǹǘ ŎƛŜƴơǘŀƳΣ ǘƛŜǎơōŀs dot un 

ǎŀƸŜƳǘΣ ǘƛŜǎơōŀǎ ƛȊƛŜǘ ǇƛŜ ŎƛǘƛŜƳ Ǿŀƛ ōǹǘ ƛȊƻƭŢǘŀƳΦΦΦ 

aŀƴ ƛǊ ǘƛŜǎơōŀǎ ǾŜƛŘƻǘ ǎŀǾǳ ŘȊơǾƛΣ ōǹǘ ōǊơǾŀƳ ǳƴ 

ōǹǘ ǇŀǎŀǳƭŜǎ ǇƛƭǎƻƴƛƳΦΦΦϦ ό!ƴƻƴơƳǎύΦ 

  



 

9ƛǊƻǇŀǎ {ŀǾƛŜƴơōŀǎ ŦƛƴŀƴǎŢǘǎΦ tŀǳǎǘƛŜ ǾƛŜŘƻƪưƛ ǳƴ ǳȊǎƪŀǘƛ ŀǘǎǇƻƎǳưƻ ŀǳǘƻǊŀό-u) 
ǇŜǊǎƻƴơƎƻǎ ǳȊǎƪŀǘǳǎ ǳƴ ƴŜ ǾƛŜƴƳŢǊ ǎŀƪǊơǘ ŀǊ 9ƛǊƻǇŀǎ {ŀǾƛŜƴơōŀǎ Ǿŀƛ 9ƛǊƻǇŀǎ LȊƎƭơǘơōŀǎ 
ǳƴ YǳƭǘǹǊŀǎ ƛȊǇƛƭŘŀƒŜƴǘǹǊŀǎ ό9!/9!ύ ǾƛŜŘƻƪƭƛΦ bŜ 9ƛǊƻǇŀǎ {ŀǾƛŜƴơōŀΣ ƴŜ 9!/9! ƴŜƴŜǎ 
ŀǘōƛƭŘơōǳ ǇŀǊ ǇŀǳǎǘŀƧƛŜƳ ǳȊǎƪŀǘƛŜƳΦ       56 

 

ά{ŀǾŀǎ ȊƛƴņǑŀƴŀǎ ǇŀǊ ƪƻƴƪǊŢǘņƳ ƳņŎơōǳ 

ŀǳŘƛǘƻǊƛƧņƳ ǇņǊƴŜǎǘ ǳȊ ǎǘǳƴŘǳ ǇƭņƴƛŜƳ ǳƴ ǎǘǳƴŘǳ 

ơǎǘŜƴƻǑŀƴǳ ƛǊ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎΦ [ǹƪΣ ǇƛŜƳŢǊǎ 

ŘŀǳŘȊǾŜƛŘơƎņƳ ƛŜǎƛƭŘơǑŀƴņǎ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŢƳΦ tǊƻǘŀƳǎΣ 

Ǿƛǎŀǎ ƛŜǎƛƭŘơǑŀƴņǎ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŜǎ ǾƛŜƴƳŢǊ ǾŀǊ ǾŜƛƪǘ Ǿƛǎǳ 

ǾŜƛŘǳ ǎƪƻƭŢƴƛΦ 
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tƛŜƳŢǊǎΥ 

1. {ŀǊƪŀƴņ ƪǊņǎŀ ƛǊ ǳƎǳƴǎΣ ƪŀƛǎƭơōŀǎΣ 

ƳơƭŜǎǘơōŀǎΣ ǇŢƪǑƸǳ ǇņǊƳŀƛƸǳ ǳƴ 

ǊŜǾƻƭǹŎƛƧǳ ƪǊņǎŀΦ ±ŀƛ ǾŀǊŀǘ ǳȊǎƪŀƛǘơt 

ŘŀȌŀǎ ǎƭŀǾŜƴŀǎ ǊŜǾƻƭǹŎƛƧŀǎΚ 

 

2. Wŀ WǳƳǎ ƛǊ ǊŜŘȊŜǎ ǘǊŀǳŎŢƧǳƳƛΣ ŀǊ ƪƻ 

WǳƳǎ ŀǎƻŎƛŢƧŀǎ ǎŀǊƪŀƴņ ƪǊņǎŀΚ 
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Wŀ Ŝǎŀǘ ǎƪƻƭŢƴǎ ŀǊ ŘƛǎƭŜƪǎƛƧǳΣ ƪǳǊņƳ ƪǊņǎņƳ Wǹǎ 

ŘƻŘŀǘ ǇǊƛŜƪǑǊƻƪǳ ǳƴ ƪǳǊŀǎ ƪǊņǎŀǎ ƴŜǾŀǊŀǘ ŎƛŜǎǘΚ 

 

3. Wŀ Ŝǎŀǘ ƎŀŘƻǎ ǾŜŎņƪǎ ǎƪƻƭŢƴǎ ƛŜǎǇŢƧŀƳǎ 

ŀǘŎŜǊŢǎƛǘƛŜǎ Ǉƻưǳ ǊŜȌƛǎƻǊŀ YǑƛǑǘƻŦŀ YƛŜǑƭƻǾǎƪŀ 

filmu ar 

nosaukumu 

ά{ŀǊƪŀƴǎέΦ 

YņŘŀǎ ōƛƧŀ Ŏƛǘŀǎ 

ƪǊņǎŀǎ ǾƛƸŀ ǘǊơǎ 

ƪǊņǎǳ ǘǊƛƭƻƒƛƧņΚ 

 

 

4.  5ŀȌņǎ ǾŀƭƻŘņǎ 

ǾņǊŘǎ ǎŀǊƪŀƴǎ 
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ǘƛŜƪ ƭƛŜǘƻǘǎΣ ƭŀƛ ŀǇȊơƳŢǘǳ ōǊơƴƛǑƫơƎǳΣ ǎƪŀƛǎǘǳ 

utt. (sal. Michel Pastoureau). 

 

5. LǊ ŘȊơǾƴƛŜƪǎΣ ƪǳǊǑ ƪưǹǎǘ ƴƛƪns, ieraugot 

ǎŀǊƪŀƴǳ ŀǳŘǳƳǳΦ YǳǊǑ ŘȊơǾƴƛŜƪǎ ǘŀǎ ƛǊΚ 
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 YņŘǎ ǾŀƭƻŘŀǎ ƭơƳŜƴƛǎ 

ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ 

studentiem?
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YņŘǎ ǾŀƭƻŘŀǎ ƭơƳŜƴƛǎ 

ƴŜǇƛŜŎƛŜǑŀƳǎ ǎǘǳŘŜƴǘƛŜƳΚ 

aņŎơōǳ ƳŀǘŜǊƛņlƛΣ ƪǳǊƛ ƛǊ ƛȊǎǘǊņŘņǘƛ ǇǊƻƧŜƪǘŀ 

ƛŜǘǾŀǊƻǎ ǇŀǊŜŘȊ ƭƛŜǘƻǘņƧŀ ŀƴƎưǳ ǾŀƭƻŘŀǎ 

ƭơƳŜƴƛ .м ǇŢŎ (CEFR) skalas.  

LǊ ǎǾŀǊơƎƛ ŀǘŎŜǊŢǘƛŜǎΣ ƪŀ 9ƛǊƻǇŀǎ ǾƛŜƴƻǘŀƛǎ 

valodu prasmes ietvardokuments (CEFR) ir 

ǎƛǎǘŢƳŀΣ ƪŀǎ ŘŜŦƛƴŢ ǳƴ ƛȊǎƪŀƛŘǊƻ ŘŀȌņŘǳǎ 

Ƴǳǘƛǎƪņǎ ǳƴ Ǌŀƪǎǘƛǎƪņǎ ƛȊǘŜƛƪǎƳŜǎ ǳƴ ƛȊǇǊŀǘƴŜǎ 

ƭơƳŜƸǳǎ ǘņŘņǎ ǾŀƭƻŘņǎ ƪņ ŀƴƎưǳ ǾŀƭƻŘŀΦ 
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¢ņ ǎŀǎǘņǾ ƴƻ с ƭơƳŜƸƛŜƳΦ 
¶ A1 (Beginner); 

¶ A2 (Elementary English); 

¶ B1 (Intermediate English); 

¶ B2 (Upper-Intermediate English); 

¶ C1 (Advanced English); 

¶ C2 (Proficiency English). 
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Image. Common European Framework of Reference 

 

 

 

 

https://rm.coe.int/common-european-framework-of-reference-for-languages-learning-teaching/16809ea0d4
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¢ņǇŢŎ ǾƛǎƛŜƳ ǎǘǳƴŘǳ ǇƭņƴƛŜƳ ǳƴ ǇŀǑņƳ 

ƴƻŘŀǊōơōņƳ όǎǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴǳ ơǎǘŜƴƻǑŀƴŀƛύ ōǹǎ 

Ƨņŀǘōƛƭǎǘ .м ƭơƳŜƴƛƳ ŀƴƎưǳ ǾŀƭƻŘņΦ ¢ǳǊƪƭņǘ 

ƴƻŘŀǊōơōņƳ ǳƴ ǇŀǑŀƳ ƪǳǊǎŀƳ ōǹǎ Ƨņōǹǘ ƛŜǎņƪǘŀƳΦ 

LǊ Ƨņōǹǘ ǇǊƻƎǊŜǎŀƳ ǎƛǘǳņŎƛƧņǎΣ ǎŀǘǳǊņΣ ǾņǊŘǳ 

ƪǊņƧǳƳņ ǳƴ ǎǘǊǳƪǘǹǊņǎ όƎǊŀƳŀǘƛƪņύΣ ǳȊǊǳƴņƧƻǘ 

ǾŜŎņƪǳǎ ǳƴ ƭƛƴŜņǊƻǎ ŀǳŘȊŢƪƸǳǎΦ Wņōǹǘ 

ƛŜǎǇŢƧŀƛŀǘƪņǊǘƻǘΣ Ƨƻ ǾŀƭƻŘŀ ƛǊ ǇǊŀǎƳŜΣ ǳƴ ǇǊŀǎƳŜǎ 

ƛǊ ƧņŀǇƎǹǎǘ ǎƻƭƛ Ǉŀ ǎƻƭƛƳΦ   
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Iedvesmojieties no 

Ƴǹǎǳ ƳņŎơōǳ ǎǘǳƴŘǳ 

Ǉƭņƴǳ ǇŀǊŀǳƎƛŜƳ 
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LŜŘǾŜǎƳƻƧƛŜǘƛŜǎ ƴƻ Ƴǹǎǳ 

ƳņŎơōǳ ǎǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴǳ 

paraugiem  

~ơǎ ǎǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴǳ ǎǘǊǳƪǘǹǊŀǎ ƛǊ ǇŀƳŀǘƻǘŀǎ ŀǊ 

ǘŜƻǊƛƧņƳ ǳƴ ǎƪƻƭƻǘņƧǳ ǇƛŜǊŜŘȊƛΦ tŢŎ 

ŘŜǘŀƭƛȊŢǘǳ ǎǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴǳ ơǎǘŜƴƻǑŀƴŀǎ ǘƛŜ ƛǊ 

ƧņǇņǊǎƪŀǘŀΦ ¢ŀǎΣ ƪƻ ƳŢǎ ǑŜƛǘ ǇƛŜŘņǾņƧŀƳΣ ƛǊ 

ǘƛƪŀƛ ǾŜƛŘƻƧŀƳƻ ǎǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴǳ ǎǘǊǳƪǘǹǊŀǎ.  

 

{ǘǳƴŘǳ Ǉƭņƴǳǎ ƎŀƭǾŜƴƻƪņǊǘ ƛȊƳŀƴǘƻ ŦƻǊƳņƭŀƧņ 

ƛȊƎƭơǘơōņΣ ƪǳǊ ǳȊƳŀƴơōŀǎ ŎŜƴǘǊņ ƛǊ ƳņŎơōǳ 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ όǾŜǊǘƛƪņƭņǎ ǇņǊƴŜǎŀƳņǎ ȊƛƴņǑŀƴŀǎ ǳƴ 

ǇǊŀǎƳŜǎύΣ ǎŀǾǳƪņǊǘ ǇƛŜŀǳƎǳǑƻ ƛȊƎƭơǘơōņ ƪƻǇņ ŀǊ 

ǇņǊƴŜǎŀƳŀƧņƳ ȊƛƴņǑŀƴņƳ ƛǊ ƧņŀǇƎǹǎǘ ƘƻǊƛȊƻƴǘņƭņ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳņƭņ ǇƛŜǊŜŘȊŜΣ ƭŀǘŜƴǘņǎ ȊƛƴņǑŀƴŀǎΣ ƧǹǘŀǎΣ 

ƳƻǊņƭŜ ǳƴ Ŏƛǘŀǎ ǾŢǊǘơōŀǎΦ bŜŦƻǊƳņƭŀƧņ ǇƛŜŀǳƎǳǑƻ 
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ƛȊƎƭơǘơōņ Ǿƛǎǎ ƛȊǊƛŜǘ ƴƻ ƛȊƎƭơǘƻƧŀƳƻ ƎǊǳǇņƳΣ ǘƻ 

ǇŀƳŀǘǾŀƧŀŘȊơōņƳΣ ǾŢƭƳŢƳ ǳƴ ƎŀƛŘņƳΣ ƪņ ŀǊơ 

ƎǊǳǇŀǎ ŘŀƭơōƴƛŜƪǳ ƳƻǊņƭņ ǳƴ ŜƳƻŎƛƻƴņƭņ 

brieduma.  

tǊƻǘƛΣ ƴŜŦƻǊƳņƭņ ǇƛŜŀǳƎǳǑƻ ƛȊƎƭơǘơōŀ ϦΦΦΦ ƛǊ ǎŀǊŜȌƒơǘŀ 

ƳƛƧƛŜŘŀǊōơōŀ ǎǘŀǊǇ ƛƴŘƛǾƛŘǳņƭƻ ŀǘǘơǎǘơōǳ ǳƴ 

ƪƻƭŜƪǘơǾƻ ƪǳƭǘǹǊǳΣ ƪŀǎ ǾŢƭ ƴŀǾ ŀǘƪƭņǘŀΦΦΦϦ 

(Andersen, 2020). 
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a'/R.¦ t['b{ м    

¶ LƭƎǳƳǎΥ пр ƳƛƴǹǘŜǎ 

¶ aŢǊƫƎǊǳǇŀΥ 

¶ ±ŀƭƻŘŀǎ ƭơƳŜƴƛǎΥ 

¶ Nosaukums: 

¶ LŜǾŀŘǎ ƳņŎơōǳ ǎǘǳƴŘŀǎ ǘŜƳŀǘŀƳΥ όо ǘŜƛƪǳƳƛύ 

¶ aņŎơōǳ ƳŢǊƫƛΥ ~ơǎ ǎǘǳƴŘŀǎ ƛŜǘǾŀǊƻǎΣ Ƨǹǎ 

ǳȊȊƛƴņǎƛŜǘ όǇƛŜƭƛŜǘƻǎƛŜǘύΣ ƪņ ΧΦΦ 

¶ aņŎơōǳ ƳŜǘƻŘŜǎΥ 
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¶ [ŜŘǳǎƭŀǳȊƛǎ όǎŀƛǎǘơǘǎ ŀǊ ƳņŎơōǳ ǎǘǳƴŘŀǎ 

tematu): 

¶ Stundas saturs: 

¶ ±ƛƴƎǊƛƴņƧǳƳƛΥ 

¶ Prakse: 

¶ !ǇǊơƪƻƧǳƳǎΥ 
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a'/R.¦ t['b{ н  

¶ bƻǎŀǳƪǳƳǎ ŀƴƎưǳ ǾŀƭƻŘņΥ 

¶ hǊƛƒƛƴņƭŀƛǎ ƴƻǎŀǳƪǳms: 

¶ Izcelsmes valsts:  

¶ Ilgums: 90' 

¶ aŢǊƫƎǊǳǇŀΥ  

¶ ±ŀƭƻŘŀǎ ƭơƳŜƴƛǎΥ 

¶ aņŎơōǳ ƳŜǘƻŘŜǎΥ 

- 5ŀǊōǎ ǇņǊƻǎΣ ƎǊǳǇņǎ ǾŜƛŘƻƧƻǘ ƪƻƭņȌǳΦΦǳǘǘΦ 

¶ aņŎơōǳ ƳŢǊƫƛΥ ŀǇǊŀƪǎǘơǘ Ƴņƪǎƭŀǎ ŘŀǊōǳΣ 

ŀǇǊŀƪǎǘơǘ Ƴņƪǎƭŀǎ ŘŀǊōņ ŘƻƳƛƴŢƧƻǑƻ 

elementu. 
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Saturs 

 aņŎơōǳ ŀƪǘƛǾƛǘņǘŜǎΥ 

- ±ņǊŘǳ ƴƻȊơƳŜǎ ƴƻǘŜƛƪǑana 

- aņƪǎƭŀǎ ŘŀǊōŀ ŀǇǊŀƪǎǘơǑŀƴŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊŢǘņ 

ǾŜƛŘņ 

 PrakseΥ !ǇǊŀƪǎǘƻǘ Ŏƛǘǳ Ƴņƪǎƭŀǎ ŘŀǊōǳΦ 
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 LȊǾŢǊǘŢǑŀƴŀΥ 

- [ǹŘȊƛŜǘ ǎǘǳŘŜƴǘǳǎ ǇņǊŘƻƳņǘ ƳņŎơōǳ ǎǘǳƴŘǳ 

ǳƴ Řŀƭơōǳ ǘŀƧņΦ 

 aŀǘŜǊƛņƭƛκǊơƪƛΥ 

- tƭŀƪņǘǳ ŘŢƭƛǎΣ ǾŜŎƛ ȌǳǊƴņƭƛΣ ǑƫŢǊŜǎΣ ƭơƳŜΣ 

ƳŀǊƫƛŜǊƛ 

 !ǇǊơƪƻƧǳƳǎΥ 

- ±ƛŜŘǘņƭǊǳƴƛǎΣ ǘņŦele. 
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a'/R.¦ t['b{ о  

¶ Nosaukums: 

¶ Ilgums: 90' 

¶ aņŎơōǳ ŀǳŘƛǘƻǊƛƧŀΥ 

¶ ±ŀƭƻŘŀǎ ƭơƳŜƴƛǎΥ 

¶ Leksika: 

¶ {ǘǊǳƪǘǹǊŀΥ  




















