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Improve the foreign language learning and intercultural competences of adults through e-learning


The project

FOUR ELEMENTS is an initiative called to raise awareness and appreciation of the importance of culture and heritage as well as to train educators working with adult learners who want to improve their skills and competences necessary in today’s EU labour market.

The project will take advantage of the potential of the common European cultural values associated to the 4 elements earth, water, air and fire) to empower adults to improve their digital, foreign language and intercultural competences.

The partnership expects to develop and deliver innovative teaching materials presented in a culturally accessible E-book consisting of European legends and stories – giving visibility to the underlying common EU values and principles, especially adapted to learners with special needs.

To achieved such objectives, partners will develop:


    	An interactive map: a collection of legends and stories related to earth, water, air and fire, in different EU countries.

    	Digital Books with national legends and stories related to the four elements.

    	Methodological recommendations for adult educators.



To find more information, access the Four Elements platform here.


Digital books

The nations of Europe all have rich cultures of myth and folklore which give the different regions their particular individual flavour. Here we have grouped traditional stories from Belgium, Estonia, France, Greece, Italy, Slovenia and Spain according to the four elements: earth, air, wind and fire.


They are specially adapted to adult learners and can be used to develop language or ICT skills among your students while enhancing intercultural understanding.


Alongside the stories, this digital book contains interactive exercises and is in Easy Read format. All the material in it can be downloaded and printed. Teachers and trainers will find tips and suggestions for how to use it on the Recommendations section of this site.


European partnership

Four Elements is an Erasmus+ KA204 project designed to highlight the importance of culture and heritage at European Union level. It aims to train educators working with adult learners to enable them to acquire the skills and competences, including linguistic and digital skills and competences, required in the European labour market.

The project is coordinated by : CVO EduKempen (Belgium). The partnership also includes DomSpain Consulting (Spain), The Central Library of Võru County (Estonia), Les Apprimeurs (France), Istituto dei Sordi di Torino (Italy), Slovenian Third Age University (Slovenia), MyArtist (Greece).


Erasmus+ project
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The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.


Heracles and the Lernaean Hydra



		MYTH

		Main element: Water

		Language of the original: Greek

		Origin of the legend: Greek mythology

		To find more information about the legend, access the Four Elements platform here.




A myth about one of Hercules’s achievements.


In Argolis there was a lake named Lerna. Ancient Greeks thought that this lake was the border with the underworld, ruled by Hades, god of death. In this lake lived a mythical water creature named the Lernaean Hydra. The Lernean Hydra was shaped like a water snake but she had five or six heads. In the evenings she would leave the river and go into the neighbouring plain, killing and eating the animals. The people living near this river were frightened of encountering this creature because if they cut off one of her heads off, shortly afterwards two more would appear in its place.

Heracles took with him his nephew Iolaus and went to the lake to kill the Lernean Hydra. When they arrived at the lake, the creature went into its underwater lair, among the roots of trees, to hide. Heracles wanted to lure the Lernean Hydra out of the water so he could destroy it. With Iolaus, he lit  fire. Heracles asked Iolaus to bring him more wood and tossed the logs into the fire until it was very big. Heracles put his arrows in the fire to heat them. When the tips of the arrows were red, he shot them one by one in the direction of Lernean Hydra’s lair. The mythical creature couldn’t take the heat and came out of the water.

Quickly Heracles took an axe and cut off one of its heads. To his surprise two new  heads grew in its place. But Heracles was not just fearless and strong, he was clever too. He asked Iolaus to give him a burning firebrand. He told Iolaus to burn the neck stumps each time that he cut off a head, so that no more heads would grow. One by one they cut off the Lernean Hydra’s heads and cauterised the wounds. The last head was the biggest one in the middle. Heracles cut it off and buried it deep in the earth so that it could not come back to life again. 


Ο Ηρακλής και η Λερναία Ύδρα



		Μύθος

		Στοιχείο: Νερό

		Γλώσσα του πρωτοτύπου: Ελληνικά

		Συγγραφέας: Greek mythology

		Για να βρείτε περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το μύθο, αποκτήστε πρόσβαση στην πλατφόρμα των 4 στοιχείων εδώ.




Κοντά στην Αργολίδα, βρισκόταν μια λίμνη που λεγόταν Λέρνα. Οι Αρχαίοι Έλληνες πίστευαν ότι το ποτάμι αυτό αποτελούσε τα σύνορα με τον Άδη, το θεό του θανάτου και βασιλιά του Κάτω Κόσμου. Στο ποτάμι αυτό, έμενε ένα μυθικό πλάσμα που ονομαζόταν Λερναία Ύδρα. Η Λερναία Ύδρα ήταν ένα νερόφιδο, που είχε ή πέντε ή έξι κεφάλια. Τα βράδια άφηνε τη φωλιά της στο νερό και πήγαινε στις γύρω πεδιάδες, όπου σκότωνε και έτρωγε τα ζώα. Οι κάτοικοι της περιοχής φοβόντουσαν να αντιμετωπίσουν το θρυλικό αυτό πλάσμα, γιατί κάθε φορά που έκοβαν  ένα από το κεφάλια του, έβγαιναν δυο στη θέση του.

Έτσι,  ο Ηρακλής πήρε τον πολυαγαπημένο του ανιψιό, Ιόλα, και ξεκίνησε για το ποτάμι της Λέρνας για να σκοτώσουν την Λερναία Ύδρα. Φτάνοντας στο ποτάμι ανακάλυψαν ότι η Λερναία Ύδρα είχε κρυφτεί στη φωλιά της, στις ρίζες των δέντρων, μέσα στο ποτάμι. Ο Ηρακλής ήθελε να βγει η Λερναία Ύδρα από το ποτάμι στη στεριά, ώστε να μπορέσει να τη σκοτώσει.  Καθώς περίμενε, άναψε με τη βοήθεια του Ιόλα μια φωτιά στις όχθες του ποταμού. Ο Ηρακλής ζήτησε από τον Ιόλα να φέρει και άλλα ξύλα, ώστε η φωτιά να γίνει ακόμη μεγαλύτερη. Όταν η φωτιά μεγάλωσε αρκετά, ο Ηρακλής έβαλε μέσα στη φωτιά τα βέλη του μέχρι που ζεμάτισαν αρκετά και οι μύτες του έγιναν κόκκινες. Ο Ηρακλής πήρε τα βέλη αυτά και τα έριξε στο ποτάμι προς τη μεριά της φωλιάς της Λερναίας Ύδρας.  Το μυθικό τέρας, μην μπορώντας να αντέξει άλλο τη ζέστη, βγήκε από το ποτάμι.

Ο Ηρακλής πήρε αμέσως ένα τσεκούρι και έκοψε ένα από τα κεφάλια της. Προς έκπληξή του, όμως, στη θέση του κεφαλιού φύτρωσαν άλλα δυο κεφάλια. Ο Ηρακλής που εκτός από δυνατός και ατρόμητος ήταν και έξυπνος, ζήτησε από τον Ιόλα να βάλει φωτιά σε ένα ξύλο και να καίει εκεί που έκοβε το κεφάλι. Έτσι και έκαναν για όλα τα κεφάλια εκτός από ένα, το μεσαίο και μεγαλύτερο. Μόλις το έκοψαν, ο Ηρακλής, το έθαψε πολύ βαθιά στη γη, για να μη μπορέσει να ξαναβγεί στην επιφάνεια.


Μακρή, Α. (2015). Oι άθλοι του Ηρακλή (1st ed.). Αθήνα: Άγκυρα.
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